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الليمون يقلل من �شيخوخة الجلد
يعتبر الليمون من �أكثر الأغذية المفيده للإن�سان ويعالج من مر�ض 
الأ�سقروط والذي عانى منه الم�سافرون على ظهر ال�سفينة في البحر 

عندما تناولوا ولفترة طويلة المعلبات والخالية من الحم�ضيات. 
ومفيد  مطهر  وهو  للبكتيريا  م�ضاد  فهو  للمياه  منقٍ  الليمون  زيت 

لل�سع الح�شرات ويفيد في علاج �صداع الر�أ�س الناتج من التوترات. 
الليمون له ت�أثير فعال مقو للجهاز اللمفاوي وكذلك له فعل منبه 
وي�ؤدي  للوزن  مخفف  كعامل  فائدة  له  والليمون  اله�ضمي،  للجهاز 
الى النحافة ويفيد في التخل�ص من الترهل للج�سم والليمون له دور 
ن لرائحة الأغذية والليمون م�ضاد للالتهابات  ن للطعم ومح�سِّ كمح�سِّ
والليمون احد مكوناته حم�ض  لله�ستامين  وم�ضاد للدهون وم�ضاد 
ال�ستريك وهو م�ضاد قوي لبع�ض البكتيريا والفيرو�سات، والليمون 
جيد لعلاج ومانع لحكة البرد والانفلونزا ولعلاج اللحميات ويخفف 
ماء كغرغرة  ك�أ�س  على  ي�ستعمل ملعقة كبيرة  والليمون  ازمتها  من 
مفيد لالتهاب الحلق والحنجرة عدة مرات في اليوم والليمون مفيد 
ن�صف  اخ��ذ  يمكن  الم�الري��ا  ولعلاج  ال�شهاق  لعلاج  ومفيد  للدفتريا 

ك�أ�س ليمون ويخفف بالماء وي�شرب كل 2-3 �ساعات. 
ولعلاج الروماتيزم ك�أ�س ماء م�ضافاً له ملعقة كبيرة ليمون �صباحاً 
يعطي  حيث  لل�صحة  ف��ع��ال  م�ساعد  الليمون  وع��م��وم��اً  ال��ن��وم  وع��ن��د 
م�����ض��ادة للفطريات وم�ضاد  م��ط��ه��رة وم����واد  ك��م��واد  ن��اف��ع��ة  م��ك��ون��ات 
للفيرو�سات ومدر للبول والليمون يعتبر مادة قاب�ضة ومقوياً ومادة 
ل��ل��أورام غير  وال��ل��ي��م��ون م�ضاد  ال�سموم  ل��لأك�����س��دة وت��ع��ال��ج  م�����ض��ادة 
الحميدة. بع�ض الا�شخا�ص يعانون من ح�سا�سية لليمون لذلك يجب 

عليهم عدم تناوله �أو �شرب ع�صيره. 
حيث  ال�����ش��ب��اب  لح��ب��وب  الم�سببة  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  ع��ل��ى  يق�ضي  وال��ل��ي��م��ون 
ويقلل  للجلد  الزيتي  الم�ستحلب  على  ويق�ضي  الجلد  حمو�ضة  ي��زود 
الليمون ويدهن  الالتهابات وطريقة العلاج ي�ؤخذ قطن ويغم�س في 

الجلد مرتين �إلى ثلاث مرات في اليوم. 

التفا�ؤل يخفف خطر ال�سكتات 
الإ�صابة  م��ن خطر  ق��د يخفف  ال��ت��ف��ا�ؤل  �أن  درا���س��ة ج��دي��دة  وج���دت 
�أن  وج���دوا  �أم�ريك��ي�ني  باحثين  �أن  �إلى  لاف��ت��ة   ، الدماغية  بال�سكتات 
بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  �أك�ث�ر لخ��ط��ر  ان��خ��ف��ا���ض  الأك��ب�ر يقابله  ال��ت��ف��ا�ؤل 
الدماغية، والأ�شخا�ص الذين يتوقعون الأف�ضل في حياتهم يتخذون 

خطوات ن�شطة لتعزيز ال�صحة.
ب�ني عامي  لم��ا  تعود  بيانات �صحية  ن��ظ��روا في  الباحثين  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
من  ت��ت���أل��ف  مجموعة  في  خ��ا���ص  ب�شكل  ون��ظ��روا  و2008،   2006
يعانون  يكونوا  ام��ر�أة، لم  و3502  رج�اًل   2542 �شخ�صاً،   6044
ه�ؤلاء،  ل��دى  التفا�ؤل  معدلات  وقي�ست  الدرا�سة،  ب��دء  عند  ال�سكتات 
88 حالة �سكتة دماغية خلال فترة الدرا�سة، ووجد  وتبيّن ت�سجيل 

العلماء ان زيادة التفا�ؤل تخف�ض الإ�صابة بال�سكتة الدماغية .

تحت�ضن زوجها ليقلع عن التدخين
للتوعية  )كفى(  جمعيَّة  داخ��ل  زوجها  احت�ضان  على  زوج��ة  �أق��دم��ت 
جمع  �أم��ام  �إي��اه  متو�سلة  مة  المكرَّ ة  بمكَّ والم��خ��درات  التدخين  ب�أ�ضرار 
بالعيادة  العلاج  و�أن يبد�أ  التدخين،  ب�أن يقلع عن  من زوار الجمعيَّة 
ال�سجائر  باتلاف  ال��زوج  قام  الفور  وعلى  للجمعيَّة،  التابعة  المتنقلة 

التي كان يحملها و�أعلن عن نيته ترك التدخين.
وهو  الله  يدعو  ك��ان  م��ا  دائ��م��اً  ال���زوج  ف����إنَّ  المدينة  وبح�سب �صحيفة 
و�أثناء  القبيحة،  العادة  ه��ذه  عن  يبعده  �أن  ال�شريف  المكي  الح��رم  في 
ت�سوقه هو وزوجته في �سوق ال�ضيافة �صادفتهما فعاليات اليوم العالمي 
كان  ما  تحقق  وق��د  الاحتفال  قاعات  فدخل  التدخين  عن  للامتناع 

يدعو به.

�شاب ينقذ قطة من 
�أنياب حية

�شاب  تم���ك���ن  ع����اري����ت��ي�ن،  ب���ي���دي���ن 
م��ن ك��و���س��ت��اري��ك��ا، م��ن �إن���ق���اذ قطة 
حين   ، البوا  حية  قب�ضة  احتوتها 
بهدف  القطة  على  ج�سدها  لفت 
�إحدى  في  �أنيابها  و�أن�شبت  قتلها، 

قدميها الخلفيتين.
ميل  ال��دي��ل��ي  �صحيفة  واع���ت�ب�رت 
عليه  �أق�����دم  م���ا  �أن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة، 
�أندريا�س  الكو�ستاريكي،  الم��غ��ام��ر 
ج��ون��زال��ي�����س، ع��م��ل ب��ط��ولي، حيث 
دخل في �صراع مع حية البوا ، كان 
يمكن �أن يعر�ضه للأذى رغم �أنها 

غير �سامة.
ونقلت ال�صحيفة عن جونزالي�س ، 
�إلى �صوت م��واء مت�ألم  �أ�ستمع  �أن��ه 
ال�شجيرات،  ب�ني  قطة  م��ن  ���ص��ادر 
وحينما بحث عن م�صدر ال�صوت، 
ج�سدها  لفت  وق��د  بالحية  فوجئ 
يبلغ ح���والي م�رتي��ن حول  ال���ذي 
فقرر  خنقاً،  لتقتلها  القطة  ج�سد 
�إنقاذها من  �أن يمد يديه مح��اولًا 

دون التفكير في �سلامته.
وا�ضحاً  ك��ان   : جونزالي�س  ويقول 
�ضحيتها  ت��ف��ل��ت  ل����ن  الح���ي���ة  �أن 
ر�أ�سها،  على  قب�ض  ول��ذا  ب�سهولة؛ 
حتى  مرير  �صراع  في  معها  ودخ��ل 
�أنيابها،  م��ن  ال��ق��ط��ة  ق���دم  خ��ل�����ص 
بقية  تخلي�ص  م��ن  تمكن  وبعدها 
ج�����س��د ال��ق��ط��ة، ول���ف الح��ي��ة حول 

مع�صمه.
القطة  �أن   ، ج��ون��زال��ي�����س  وي����ؤك���د 
بخير، حيث ر�آها في وقت �آخر من 
اليوم وهي ب�صحة جيدة، رغم بعد 

الدوار الوا�ضح في �سيرها.
الثعابين  م���ن  ال���ب���وا  ح��ي��ة  وت���ع���د 
ال��ق��وي��ة، وي��ت�رواح ط��ول��ه��ا م��ا بين 
�سنتيمترات �إلى عدة �أمتار، وتعي�ش 
والجنوبية،  ال�شمالية  �أم��ري��ك��ا  في 
بالالتفاف  ف��ري�����س��ت��ه��ا  وت�����ص��ط��اد 
ع���ل���ي���ه���ا، وخ���ن���ق���ه���ا ح����ت����ى تم����وت 

ال�ضحية، ثم تبد�أ في ابتلاعها.

اللغة الا�سبانية تزداد في 
الولايات المتحدة 

المهاجرون  كان  التي  الا�سبانية  اللغة  تزداد 
بها،  اخ��ف��اء تحدثهم  ي��ح��اول��ون  الم��ا���ض��ي  في 
ال�شوارع  في  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  في  رواج�����ا 
والجامعات وحتى في قلب دوائر الحكم مع 
تعاظم نفوذ الاميركيين من ا�صول ا�سبانية 
ال�سيا�سة. و�صنع  في و�سائل الاع�الم وعالم 
ال�سيناتور الديموقراطي تيم كاين الحدث 
القى خطابه في مجل�س  هذا الا�سبوع حين 
ال�شيوخ باللغة الا�سبانية للدفاع عن ا�لاصح 
ت��اري��خ��ي ل��ق��ان��ون ال��ه��ج��رة يم��ك��ن ان يفتح 
11 مليون �شخ�ص على  الباب اما ح�صول 
ا�صول  م��ن  اغ��ل��ب��ه��م  الام�ريك��ي��ة  الجن�سية 
بيلار  ال�صحافية  وت��رى  اميركية.  لاتينية 
ال�سبات  من  ال�صحوة  كتاب  م�ؤلفة  ماريرو 
رمزية  ال�����س��ي��ن��ات��ور  م���ب���ادرة  ان  الام�ي�رك���ي 
)الا�سبانية(  ان��ه��ا  ل��ت��اك��ي��د  ط��ري��ق��ة  وه����ي 
اروقة  في  حتى  البلد  ه��ذا  في  تخاطب  لغة 
في  م�ستخدمة  لغة  والا�سبانية   . ال�سلطة 
ا�س�س  1565 حين  منذ  المتحدة  ال��ولاي��ات 
فلوريدا  في  اغو�ستين  �سان  الا�سباني  التاج 
الجنوب  في  خ�صو�صا  م�ستخدمة  وب��ق��ي��ت 
انت�شرت  حين  في  للبلاد  الغربي  والج��ن��وب 
ال�شرقي  ال�����س��اح��ل  في  الان��ك��ل��ي��زي��ة  ال��ل��غ��ة 

وال�ساحل الغربي.

هارفارد  كلية  في  باحثين  من  جديدة  �أج��وب��ة  ظهرت 
لل�صحة العامة. فقد حللوا معدلات النوبات القلبية 
�ضمن  والن�ساء  ال��رج��ال  عند  الدماغية  والج��ل��ط��ات 
)الدرا�سة الأميركية لل�صحة والتقاعد( التي لا تزال 
م�ستمرة. من بين 5422 فرداً �شاركوا في الدرا�سة، 
�أن الأ�شخا�ص الذين تقاعدوا كانوا �أكثر ميلًا  تبين 
للتعر�ض لنوبة قلبية �أو جلطة دماغية بن�سبة 40% 
من الأ�شخا�ص الذين يتابعون العمل. ات�ضحت تلك 
الن�سبة المرتفعة خلال ال�سنة الأولى بعد التقاعد ثم 

عادت وا�ستقرت في المرحلة اللاحقة.
نُ�����ش��رت في )مج��ل��ة العلوم  ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج  ت��ت��م��ا���ش��ى 
قد  ك��ان��ت  �سابقة  درا���س��ات  م��ع  وال��ط��ب(  الاجتماعية 
�أث��ب��ت��ت �أن ال��ت��ق��اع��د ي��رت��ب��ط ب��ت��ده��ور ال�����ص��ح��ة. لكن 
بتح�سن  يرتبط  التقاعد  �أن  �أخ��رى  درا���س��ات  �أظهرت 
المختلفة  الدرا�سات  بع�ض  ك�شف  بينما  �أي�ضاً  ال�صحة 

�أنه لا ي�ؤثر كثيراً على الو�ضع ال�صحي.

مرحلة انتقالية �صعبة
التي  روب��ن مون  ج.  الأ�سا�سية  الدرا�سة  قالت مديرة 
لرئي�س  ال�صحية  ال�سيا�سة  كم�ست�شارة  راه��ن��اً  تعمل 
بلدية نيويورك مايكل بلومبيرغ: )ت�شير نتائجنا �إلى 
�أننا قد نحتاج �إلى اعتبار التقاعد عملية بحد ذاتها لا 

مجرد حدث(.
و�صفت مون وزم�لاؤها في الدرا�سة التقاعد على �أنه 
)مرحلة انتقالية تغير م�سار الحياة وت�شمل تغييرات 
والتفاعلات  ال�صحية  ال�سلوكيات  ر�سم  تعيد  بيئية 
والاجتماعية(،  النف�سية  وال�����ض��غ��وط  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
والأولويات.  الهوية  في  تح��ولات  م��ع  ت�رتاف��ق  كذلك 
بعبارة �أخرى، يترافق التوقف عن العمل مع كم هائل 
التغييرات  ه��ذه  تف�سر  ق��د  الأخ���رى.  التغييرات  م��ن 
ال�سبب الذي يجعل التقاعد في المرتبة العا�شرة على 
لائحة �أكثر 43 حدثاً متعباً في الحياة. ينجح بع�ض 
ب�سلا�سة  الانتقالية  المرحلة  ه��ذه  اجتياز  في  النا�س 
الآخرون  يف�شل  بينما  الناجح  التقاعد  مرحلة  نحو 

في ذلك.

ط����وال �أرب���ع���ة ع���ق���ود، تحدث 
�أ����س���ت���اذ طب  د. ج�����ورج ف���اي���ان، 
النف�س في كلية هارفارد الطبية، 

مئات  وع��دد من زملائه مع 
الذين  وال��ن�����س��اء  ال���رج���ال 

)درا������س�����ة  في  ������ش�����ارك�����وا 
تطور الرا�شدين(. كانت 

الدرا�سة تركز في البداية على التطور الأولي، ولكنها 
مثل  ال�سن  في  بالتقدم  متعلقة  م�سائل  الآن  ت�شمل 

التقاعد.
حين �س�أل الباحثون الم�شاركين في الدرا�سة )80 �سنة 
التقاعد  م��ن  تجعل  ال��ت��ي  الن�شاطات  ع��ن  ف���وق(  وم��ا 
�أربعة عنا�صر  تجربة ممتعة و�صحية ومفيدة، برزت 

�أ�سا�سية:
من  نتقاعد  لا  ج��دي��دة:  اجتماعية  �شبكة  �إن�شاء   -1
ع��م��ل م��ع�ني ف��ح�����س��ب ب���ل ن��وق��ف ال��ت��وا���ص��ل اليومي 
�شبكة  �إن�شاء  �أن  في  �شك  لا  وال��زم�الء.  الأ�صدقاء  مع 
والج�سدية  العقلية  ال�صحة  يفيد  جديدة  اجتماعية 

في �آن.
الغولف  مثل  ن�شاطات  ت�ساهم  �أن  يمكن  اللعب:   -2
ال�����ص��ال��ون��ات وغ�ي�ره���ا في  �أو رق�����ص  ال�����ورق  ل��ع��ب  �أو 
الا�سترخاء ف�لًاض عن عقد �صداقات جديدة وتقوية 

ال�صداقات القديمة.
الجانب  ت��ف��ع��ي��ل  ي�����س��اه��م  �أن  يم��ك��ن  الاب���ت���ك���ار:   -3
يتخذ  قد  الدماغ.  �صحة  على  الحفاظ  في  الابتكاري 
ب����دءاً م��ن ال��ر���س��م والعناية  �أ���ش��ك��الًا ع����دة،  الاب��ت��ك��ار 
بالحديقة و�صولًا �إلى تعليم الأطفال بع�ض القواعد 
في اللغة اللاتينية مثلًا. قد ي�ساهم الغو�ص في عالم 

الابتكار �أي�ضاً في اكت�شاف جوانب جديدة من الذات.
التعلم  ي�ساهم  الاب��ت��ك��ار،  م��ث��ل  ال��ت��ع��لّ��م:  متابعة   -4
الم�ستمر في �إبقاء العقل نا�شطاً والدماغ �صحياً. تتعدد 
الطرق لمتابعة التعلم مثل اكت�ساب لغة جديدة وبدء 
ا�ستك�شاف  �أو  نحبها  مو�سيقية  �آل��ة  على  العزف  تعلم 

مو�ضوع يثير اهتمامنا.

�آثار فردية
لا �شك في �أن فهم طريقة ت�أثير التقاعد على مجموعة 
وا�سعة من النا�س �أمر مثير للاهتمام ولكنه لا يعك�س 

بال�ضرورة طريقة ت�أثيره بك �شخ�صياً.
يكون  ق��د  م��رب��ح،  وغ�ري  ومتعباً  �شاقاً  ك��ان عملك  �إذا 
يرتبط  ق��د  �إل��ي��ك،  بالن�سبة  راح���ة.  م�صدر  التقاعد 
الأ�شخا�ص  �أما  ال�صحة.  بتح�سن  العمل  عن  التوقف 
حول  تتمحور  حياتهم  وجعلوا  عملهم  �أحبوا  الذين 
ذلك العمل، فقد ينظرون �إلى التقاعد ب�شكل مختلف، 
لا �سيما �إذا تقاعدوا ب�سبب �سيا�سة ال�شركة التي تمنع 

توظيف المتقدمين في ال�سن.
كل فرد تربطه علاقة جيدة مع ال�شريك يكون �أكثر 
ال�شخ�ص  م��ن  التقاعد  مرحلة  في  للنجاح  ا�ستعداداً 
الذي لا ينعم بال�سعادة في حياته المنزلية لأن العمل في 
هذه الحالة يوفر له ملاذاً. الأ�شخا�ص الذين يحبون 
التطوع  في  ي��ت�رددون  ولا  معينة  ون�����ش��اط��ات  ه��واي��ات 
كبرى  م�شاكل  ي��واج��ه��ون  لا  مماثلة  ب���أم��ور  وال��ق��ي��ام 
�أما  التقاعد.  بعد  )الإ���ض��افي(  وقتهم  تنظيم  لإع���ادة 
بن�شاطات كثيرة بعيداً  الذين لا يقومون  الأ�شخا�ص 
عن العمل، فقد يجدون �صعوبة في ملء الوقت. ن�صل 
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  ال�صحة. لا �شك في  �إلى م�س�ألة 
و�أُ�صيبوا  �سبق  �أو  بال�سوء،  ي�شعرون  لأنهم  يتقاعدون 
بنوبة قلبية �أو جلطة دماغية، �أو تم ت�شخي�ص مر�ض 
ال�سرطان �أو ال�سكري �أو �أي حالة مزمنة �أخرى لديهم، 
لا ي�ستمتعون بفترة التقاعد بقدر الأ�شخا�ص الذين 
�أنت  بكامل �صحتهم. هل  وه��م  المرحلة  ه��ذه  ي��ب��د�أون 
بالعنا�صر  فكّر  قريبا؟ً  للتقاعد  تخطط  �أو  متقاعد 

التي تجعل من التقاعد تجربة ناجحة!

ك�شفت درا�سة حديثة نفذتها ون�شرتها المجلة الدولية للبدانة Obesity عن فائدة �أخرى للر�ضاعة الطبيعية تتمثل في م�ساعدة 
الأم على خف�ض وزنها من خلال حرق 600 �سعرة حرارية يومياً على الرغم من الطعام والمواد الغذائية التي ت�ستهلكها لتوفير 

النظام الغذائي ال�ضروري لطفلها. 
وبينما يحتاج الج�سم �إلى مزيد من الطاقة والغذاء لإنتاج حليب الثدي؛ ف�إن الر�ضاعة الطبيعية ت�سهم في 

التي  العظيمة  الفوائد  �سعرات حرارية يومياً. ومع   600 �إلى   500 ال��وزن، بحرق عادة ما بين  تخفيف 
تحملها الر�ضاعة الطبيعية على �صحة الطفل، �أكدت هذه الدرا�سة �أنها تنطبق فوائدها على �صحة الأم 

�أي�ضاً فيما ت�ستمرّ هذه الفوائد لعقودٍ بعد الولادة. 
التنفيذية  اللجنة  مدير  الغزال،  خلفان  ح�صة  الدكتورة  قالت  الدرا�سة،  هذه  �أهمية  على  وتعليقاً 

�سوية  رفع  م�س�ألة  في  كبيراً  �شوطاً  لقد قطعت الحملة  للطفل:  �إم��ارة �صديقة  ال�شارقة  لحملة 
الوعي حول الفوائد الًجمة للر�ضاعة الطبيعية على �صحة الطفل، بدءً من العنا�صر الغذائية 

الأ�سا�سية و�صولًا للعلاقة الوطيدة بين الأم والطفل. وفيما تظهر فائدة جديدة للر�ضاعة 
الر�ضاعة  عملية  ت�شكل  طبيعياً،  وزنها  تخفيف  على  الأم  م�ساعدة  في  تتمثل  الطبيعية 

من  مئات  حرق  على  م�ساعدتهن  في  تتمثل  للأمهات  �إقبال  مو�ضوع  اليوم  الطبيعية 
ال�سعرات الحرارية يومياً بدون الإفراط في ممار�سة التمارين.

لل�سعرات  ال�سريع  الإن��خ��ف��ا���ض  لأن  الح���ذر  ت��وخ��ي  الأم��ه��ات  المخت�صون  وي��و���ص��ي 
القا�سي  الغذائي  النظام  يعر�ض  الج��وع. كما  �شدة  �إلى  ي���ؤدي  الحرارية في الج�سم 
والممار�سة المفرطة للتمارين �إلى جانب تناول �أدوية لخف�ض الوزن، الأمهات المر�ضعة 

للخطر ويقلل من عملية �إدرار حليب الأم ما يعيق عملية الر�ضاعة الطبيعية. 

التقاعد... مفيد �أم م�ضرّ بال�صحة؟ 

الر�ضاعة الطبيعية ت�ساعد الأم على حرق 600 �سعرة حرارية يومياً
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غوغل تبد�أ م�شروع الإنترنت عبر المناطيد 
بد�أت �شركة غوغل الأميركية تنفيذ م�شروعها لن�شر الإنترنت اللا�سلكي 
بالمناطق النائية با�ستخدام المناطيد �أو البالونات، ولكن لي�س في جنوب �شرق 
�آ�سيا و�أفريقيا وفق تقارير �سابقة، بل فوق ن�صف الكرة الجنوبي للأر�ض 
انطلاقا من نيوزيلندا. فقد ك�شفت غوغل الجمعة الما�ضية �أن هذا البرنامج 
التجريبي الذي يحمل ا�سم بروجكت لون انطلق هذا ال�شهر من نيوزيلندا 
تفوق  ارتفاعات  على  وتحلق  ال�شم�سية  بالطاقة  تعمل  بالونات  با�ستخدام 

الارتفاع الذي ت�صل �إليه الطائرات فوق الأر�ض مرتين.
البحث  الم�شروع ي�ستخدم لوغاريتمات على غرار محرك  �أن هذا  و�أ�ضافت 
�إليها، ثم يحركها  التوجه  البالونات  التي تحتاج  الأماكن  غوغل لتحديد 

�صوب الرياح التي تهب في الاتجاه المرغوب.
ومن خلال الحركة مع الرياح تكون البالونات �شبكة من نقاط محمولة جوا 
لبث �إ�شارات الإنترنت التي يمكن �أن تتيح الدخول على ال�شبكة العنكبوتية 
نطاق  با�ستخدام  الثالث  الجيل  م��ن  قريبة  ب�سرعة  كبيرة  منطقة  ف��وق 
هوائي  تركيب  البالونات  ب�شبكة  الات�صال  ويتطلب  اللا�سلكية،  ال�رتددات 
�أن ثلاثين  الأر����ض. وذك��رت غوغل  الم��وج��ودة على  المباني  ف��وق  للإنترنت 
الإنترنت لمجموعة �صغيرة  �ستبث  ال�شهر  نيوزيلندا هذا  �أطلقت في  بالونا 
وت�شكيل  التكنولوجيا،  ه��ذه  لتح�سين  محاولة  �إط��ار  في  الم�ستخدمين  من 
المرحلة التالية من الم�شروع الذي لم تحدد ال�شركة تكلفته المحتملة. وكان 
�صحيفة وول �ستريت جورنال �أ�شارت بتقرير ال�شهر الما�ضي �إلى �أن غوغل 
اللا�سلكية  ال�شبكات  لتطوير  المحلية  الات�����ص��الات  �شركات  م��ع  �ستتعاون 
�إن  خارج المدن الكبرى، حيث لا تتوفر خطوط الإنترنت ال�سلكي. وقالت 
اللا�سلكية عبر مناطق  ال�شبكات  لإن�شاء  المناطيد  ا�ستخدام  تدر�س  غوغل 
وا�سعة، و�أنها �أجرت بالفعل تجارب في كينيا وجنوب �أفريقيا، وتجري حاليا 
طيف  لا�ستخدام  ت�صاريح  على  للح�صول  مختلفة  حكومات  مع  محادثات 

البث التلفزيوني الذي يوفر �إ�شارات لم�سافات �أطول.

بالن�سبة �إلى الكثيرين، ي�شكل التقاعد مكاف�أة �أ�سا�سية بعد عقود من العمل 

اليومي، وهو وقت مخ�ص�ص للا�سترخاء والا�ستك�شاف والا�ستمتاع بعيداً 

عن الأعباء اليومية. لكن بالن�سبة �إلى �آخرين، تُعتبر هذه الفترة 

ع�صيبة لأنها تترافق مع تدهور ال�صحة وزيادة ال�ضوابط 

عموماً. طوال �سنوات، كان الباحثون يحاولون معرفة 

�أو  �أو التقاعد نف�سه، مفيداً  �إذا كان فعل التقاعد،  ما 

م�ضراً بال�صحة �أو غير م�ؤثر.

�إدارة م�صرية للتن�سيق 
الأثري مع الدول الافريقية

�أعلنت وزارة الدولة ل��شؤون الاثار 
بين  للتن�سيق  ادارة  ان�شاء  بم�صر 
الاثري  المجال  في  وافريقيا  م�صر 
ت�شمل ار�سال بعثات م�صرية للقيام 
النيل  ح��و���ض  دول  في  ب��الح��ف��ائ��ر 
وت���دري���ب الاث���ري�ي�ن الاف����ارق����ة في 
م�سعى من جانب القاهرة لا�ستعادة 
علاقاتها بعمقها الافريقي. وقال 
�أحمد عي�سى وزير الدولة ل��شؤون 
الاث�����ار ام�����س الاح����د في ب��ي��ان انه 
خا�صة  ادارة  بان�شاء  ق���رارا  �أ���ص��در 
بالتن�سيق الم�صري الافريقي تهدف 
الى القيام بدور في التوجه الجديد 
افاق  وفتح  افريقيا...  نحو  لم�صر 
جديدة للتعاون وال�شراكة في كافة 

مجالات العمل الاثري.



�ش�ؤون محلية

22

الاثنين   -  17   يونيو    2013 م    -    العـدد    10820
Monday    17    June     2013  -  Issue No   10820

مدير عام مجل�س �أبوظبى للتعليم ي�شهد الحفل الختامى لمدر�سة النهيانية بالعين
•• العين - الفجر

�أقامت المدر�سة النهيانية حفلها الختامي للعام الدرا�سي الحالى مج�سدة 
وال�شراكة  المجتمعي  التفاعل  في  وجهودها  طلابها  �إنج���ازات  خلاله  من 
الإيجابية مع �أولياء الأمور ، وذلك بح�ضور معالي مغير خمي�س الخييلي 
العين  الكثيري مدير مكتب  �أبوظبي للتعليم و �سالم  مدير عام مجل�س 
الإقليمي وعلي عبد الله ال�شرف مدير المدر�سة وكل من الهيئتين الإدارية 
الإقليمي  المكتب  وموجهات  موجهي  من  غفير  وجمع  بالمدر�سة  والفنية 
الاحتفال على ممار�سات  فعاليات  ا�شتملت  وقد   ، الطلاب  �أم��ور  و�أول��ي��اء 
�أكدت الوجهة الواعية والإدراك الم�ستنير الذي اختطته النهيانية لنف�سها 

كم�ؤ�س�سة تعليمية تدرك �أهمية دورها التعليمي والتربوي والمجتمعي.
حيث تنوعت الفعاليات التي دارت تحت عنوان الهوية والتراث وكان هذا 
نيابة عن زملائه  الغفلى  �سيف  الطالب  القاها  التى  الكلمة  فى  وا�ضحا 
التحدي على مر  ب��روح  ارت��وى  النهيانية هى رمز لغر�س  ان  لي�ؤكد على 
�صاحب  من  المدر�سة  به  تحظى  ال��ذى  بالدعم  م�شيدا  الخم�سين  �سنواته 
الله وولي  الدولة حفظه  رئي�س  نهيان  ال  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  ال�سمو 
عهده �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايدال نهيان �إيمانا بالتعليم ك�سياج 

يحمي مكت�سبات الدولة و�إطار يجعلها في �أبهى حلل ال�شكل والم�ضمون.
وقال ونحن نحتفل بتكريم م�سيرة �أداء النهيانية ك�صرح ثقافي وتعليمي 
ومنبر مجتمعي �إنما نج�سد امتناننا لقيادتنا الحكيمة وخططها الر�شيدة 
في بناء الكيان الإن�ساني لأبنائها وتعزيز هويتهم وانتمائهم لهذا الوطن 
العظيم ، ولايفوتني في هذا المقام تقديم وافر ال�شكر والتقدير �إلى راعي 
الحفل على تلبيته لدعوتنا وت�شريفنا بالح�ضور لتكريم �أبنائه بما ي�ؤكد 

القدرة على دفع الم�سيرة فى اطار من العزة والانتماء للتراث التليد .
هذا وقد تم عر�ض مجموعات عمل تراثية تمثل ملامح وطنية من فنون 
مار�سها الأجداد و�أن�شطة بحرية وتجارية  و�أعمال طبخ تو�ضح في مجملها 

�صورة عن المجتمع الإماراتي مفعمة بعمق الانتماء والهوية في �إطار من 
�أداء مميز لفرقة العيالة من طلاب المدر�سة م�صاحبة للألحان التراثية 

المحببة �إلى القلوب والتي ت�شحذ النف�س همة وفخرا بالأجداد .
 ولما كانت المدر�سة تحوي العديد من الجن�سيات العاملة بها فقد انت�شرت 
بال�صالة  �أق��ي��م  وال���ذي  وال��ه��وي��ة  ال�ت�راث  خ�الل معر�ض  م��ن   - بالطبع 

تبرز  التي  الأن�شطة  المعر�ض  �أجنحة  م��دار  – وعلى  بالمدر�سة  الريا�ضية 
هويات وتراث كل جن�سية في �إطار من الترابط والتعاون الناب�ضين بالود 

والم�شاركة ، حيث مثلت تلك الأجنحة دول 
الأمارات ،ال�شام وبريطانيا ونيوزيلندا و�أمريكا وجنوب �إفريقيا وم�صر .

 وقد اهتم معالي مدير عام مجل�س �أبوظبي للتعليم والح�ضور جميعا بما 
احتواه المعر�ض من �أن�شطة �أعربوا 

الفعاليات وبما  بتلك  �أنهم �سعدوا  �أك��دت  التي   عنها من خلال كلماتهم 
مجل�س  عام  مدير  بمعالي  حدا  مما  والتجاوب  الم�شاركة  نب�ض  من  فيها 
�أبوظبي للتعليم �إلى التعرف على جميع تلك الأجنحة باهتمام متحدثا 
المدر�سة  ر�أى فيها نجاحا لقدرة  التي  �أ�صحابها  منوها بم�شاركاتهم  مع 

على ربط الجميع باهتمام م�شترك ون�شر روح الت�آلف
بين العاملين وهو ما عبر عنه معاليه في كلمته التي �ألقاها قبل مغادرته 
المدر�سة م�ؤكدا على التميز والنجاح الذي تتمتع به المدر�سة والتي عبرت 
عنه باقتدار من خلال ما ر�آه فيها . وقد �شاهد الدكتور الخيلى فعاليات 
الأداء الريا�ضي لفرقة الجمباز بالمدر�سة والحائزة على جائزة الدولة في 
الذي بدا وا�ضحا في تنفيذ  ب�أدائهم وحما�سهم  المجال مبديا �سروره  هذا 
ا�ستكمال  على  معاليه  وح��ر���ص    . وم��ه��ارة  بم��رون��ة  الريا�ضية  ال��ف��ق��رات 
الفعاليات من خلال الفقرات التي تم �أدا�ؤها على م�سرح المدر�سة م�شاهدا 
الزمن  تعليمي ومعرفي عبر  النهيانية ك�صرح  لفيلم يبرز م�سيرة تطور 
ا�ستكملت بتتويج وتكريم الأبناء من الطلاب حيث قام معاليه م�صاحبا 
الإنجاز  م�سيرة  بتكريم  الإقليمي  ال��ع�ني  مكتب  وم��دي��ر  الم��در���س��ة  لم��دي��ر 
والنجاح لطلاب المدر�سة من طلاب الدمج ومتفوقي ال�صف الخام�س في 
ودورها  المدر�سة  ن��وه معاليه بجهد  ، وفي ختام الحفل  الفرحة  �إط��ار من 
الوا�ضح الذي تمار�سه بت�ألق وتميز في م�سيرة التعليم متمنيا للطلاب من 
�إليه من م�ستقبل ورقي يعين  الأبناء دوام التفوق و�صولا �إلى ماي�صبون 

بدوره الوطن على التطور والارتقاء .   

دمج طلاب زايد العليا بور�ش الت�أهيل 
المهني في الم�ؤ�س�سات الحكومية بمدينة العين

العين – الفجر
الكامل  الدمج  تحقيق  �إلى  تهدف  التي  العامة  ا�ستراتيجيتها  �إط��ار  في 
با�شرت  المجتمع  في  برعايتها  الم�شمولين  الإع��اق��ة  ذوي  م��ن  لمنت�سبيها 
الخا�صة  الاحتياجات  وذوي  الإن�سانية  للرعاية  العليا  زاي��د  م�ؤ�س�سة 
ممثلة في مركز العين للرعاية والت�أهيل التابع لها تطبيق تجربة الدمج 
الجزئي لعدد من طلاب المركز بور�ش العمل والت�أهيل المهني في الدوائر 
خمي�س  محمد  وق��ال  العين   بمدينة  الحكومية  وال�شركات  والم�ؤ�س�سات 
الخطوة  تلك  ان  ال��ع�ني  م��رك��ز  م��دي��ر  الادارة  مجل�س  ع�ضو  الح����دادي 
من �أدارة المركز ت�أتي ا�ستناداً لر�ؤية الم�ؤ�س�سة التي ت�سعى لت�أمين فر�ص 
ت�سمح  التي  الإعاقة  ذوي  من  برعايتها  الم�شمولة  الفئات  لكافة  الدمج 
�أو في المجتمع والحر�ص  حالاتهم بذلك �سواء في مدار�س التعليم العام 
في  ان��ه  و�أ���ض��اف  المجتمع.   في  بدمجهم  كامله  حقوقهم  �إعطاءهم  على 
القابلين  من�سبيه  من  لعدد  لتدريبياً  برنامجاً  المركز  نظم  الاط��ار  هذا 
مايو   12 م��ن  ال��ف�رتة  خ�الل  وذل��ك  ع�شر  ال�ساد�سة  �سن  م��ن  للتدريب 
وحتى 5 يونيو الحالي،  �شمل الطلاب من �إعاقات متنوعة مثل التخلف 
العقلي الب�سيط وبطئ و�صعوبات التعلم، والإعاقة ال�سمعية وفق خطة 
تدريب متكاملة لإك�سابهم المهارات الأ�سا�سية للعمل في القطاع الحكومي 
والخ��ا���ص. و�أك���د الح����دادي �أن ال�ربن��ام��ج حقق ال��ن��ج��اح الم��ط��ل��وب نظراً 
الم�ؤ�س�سة  معها  تعاونت  التي  الم�ست�ضيفة  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  لتجاوب 
قادرين  وب�أنهم  الفئات،  تلك  بقدرات  بتلك الجهات  الم�سئولين  ولإيم��ان 
�أدائهم عن  يقلون بم�ستوي  فهم لا  قدراتهم  اختلفت  وان  العطاء  على 

اقرانهم الا�سوياء، بل قد يفوقونهم .
لا�ستقبال  �أبوابهم  بفتح  ب��ادرت  التي  بالجهات  الاط��ار  ه��ذا  في  م�شيداً   
�أداء عملهم هيئة الامارات للهوية و�شركة العين  الأبناء وت�شجيعهم في 
بالمنطقة  الحاكم  ممثل  ودي���وان  العين  وبلدية  البريد  وهيئة  للتوزيع 
ال�شرقية . و�أو�ضح ان تلك المبادرة تعد من الخطوات الهامة نحو تحقيق 
الدمج الكلي لمنت�سبي الم�ؤ�س�سة بمركز العين الذين ت�سمح حالاتهم بذلك 
�ضمن خطط مبرمجة ، م�ؤكداً �أن م�ؤ�س�سة زايد العليا للرعاية الان�سانية 
تبذل �أق�صى جهودها لتقديم خدماتها لذوي الإعاقة من خلال تقديم 
الخدمات التعليمية والت�أهيلية والعلاجية الم�ساندة لفئات ذوي الإعاقة 
ودمج  والت�أهيل،  الرعاية  ميادين  في  العالمية  الممار�سات  �أف�ضل  باتباع 
فئاتها من ذوي الإعاقة في المجتمع، والت�سخير الأمثل لمواردها الب�شرية 
والمالية والتقنية، بما ي�صب في النهاية في نهر الخدمات المقدمة لأبنائنا 

من ذوي الإعاقة. 
و�أكد مدير مركز العين للرعاية والت�أهيل �أن فئات ذوي الإعاقة قادرة 
الآخ���رون وفي بع�ض  ب��ه  ال��ذي يعطي  ال��ق��در  بنف�س  العطاء تم��ام��اً  على 
ظروفهم  م��ع  يتنا�سب  بم��ا  ول��ك��ن  م�ضاعف،  ب�شكل  ي��ك��ون  ق��د  الأح��ي��ان 
التي حقق  المجالات والأن�شطة  العديد من  ال�صحية، وهناك  وحالاتهم 
البناء  ق����ادرون على  �أن��ه��م  و�أث��ب��ت��وا  الإع��اق��ة نج��اح��ات لاف��ت��ة  فيها ذوو 

والفاعلية في المجتمع.
الحاجز  ه��ذا  بك�سر  ي��ب��ادروا  �أن  المجتمع  ف��ئ��ات  ب��اق��ي  على  يجب  ول���ذا   
�أنه موجود مع ذوي الإعاقة حتى ت�صبح  البع�ض  النف�سي الذي يعتقد 

عملية �إدماجهم �أكثر �سهولة وي�سر. 

من �أجل المر�أة والعلم

جامعة الإمارات تحت�ضن اطلاق برنامج منح زمالة لوريال - اليون�سكو للدول العربية 

•• العين - الفجر

احت�ضنت جامعة الإمارات الندوة التعريفية لإعلان 
من  واليون�سكو  ل��وري��ال  زم��ال��ة  منح  برنامج  اط�الق 

�أجل المر�أة والعلم للدول العربية لعام 2013.
المتميزة  بالإنجازات  الاحتفاء  �إلى  البرنامج  ويهدف 
العربي وتمكينهن من  العالم  للعالمات والباحثات في 
�أجل تحقيق المزيد من التفوق والتميز في مجالاتهن 

العلمية.
لي�شمل  البرنامج  ه��ذا  نطاق  تو�سيع  تقرر  وق��د  ه��ذا 
���ض��م��ت الجزائر،  ع��رب��ي��ة  دول����ة   17 م���ن  م��ر���ش��ح��ات 
لبنان،  ال��ك��وي��ت،  الأردن،  ال��ع��راق،  م�صر،  البحرين، 
ليبيا، �سلطنة عمان، فل�سطين، قطر، المملكة العربية 
ال�سعودية، ال�سودان، �سوريا، تون�س، الإمارات العربية 
عالمات  ع�شر  �إلى  ال��زم��ال��ة  وال��ي��م��ن.وتم��ن��ح  الم��ت��ح��دة، 
 15,000 عربيات متميزات، وتبلغ قيمة كل زمالة 

وتدعيما  العلم،  تطور  في  لإ�سهاماتهن  تقديراً  يورو 
لم�سيرتهن العلمية.

ويتم هذا العام تنظيم البرنامج بالتعاون مع الهيئة 
ال��وط��ن��ي��ة ل��ل��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي ب�����وزارة ال��ت��ع��ل��ي��م العالي 
توزيع  حفل  �سيقام  كما  ال��دول��ة،  في  العلمي  والبحث 

الجوائز في نوفمبر 2013 في مدينة دبي.
ال�سيدة  م��ن  ك��ل  الفعالية  ه���ذه  الم��ت��ح��دث�ني في  وم���ن 
ال�شرق  ل��وري��ال  في  الت�سويق  رئي�سة  غنتو�س،  م��اي��ا 
الأو�سط، والدكتور نبيل �صالح، ع�ضو لجنة التحكيم 
و�أ�ستاذ فخري من المركز القومي للبحوث بالقاهرة، 
ال�سابقة  ال��ف��ائ��زة  ال�سحيباني،  انت�صار  وال��دك��ت��ورة 

بالجائزة و�أ�ستاذ م�شارك في جامعة الملك �سعود،
وتوجه الأ�ستاذ الدكتور �سهام الدين كلداري، م�ساعد 
والدرا�سات  العلمي  للبحث  الج��ام��ع��ة  م��دي��ر  ن��ائ��ب 
لوريال  م�ؤ�س�سة  �إلى  بال�شكر   ، المنا�سبة  بهذه  العليا 
ومنظمة اليون�سكو لتقديمها برنامج الزمالة، وقال 

�إن المر�أة العربية ب�شكل عام، والمر�أة الإماراتية ب�شكل 
خا�ص، ح�صلت على الدعم والتمكين من قبل قيادتنا 
الح��ك��ي��م��ة، ح��ي��ث ���س��اه��م��ت الم�����ر�أة وق���دم���ت �إنج�����ازات 
توازي نظيرها الرجل لت�ستحق الاعتراف والتقدير 

العالمي.
الفائزات  �ست�صبح  ذل��ك،  والأه���م من  قائلًا  و�أ���ض��اف 
بهذه الجائزة مثالُا يحتذى به لت�شجيع غيرهن من 
الن�ساء العربيات للم�شاركة والتفوق العلمي وبالتالي 
ت���ق���ديم الم���زي���د م���ن الإنج��������ازات الم��ت��م��ي��زة في مجال 

التكنولوجيا والعلوم. 
من جانبه اكد الدكتور ح�سام العلماء، مدير الهيئة 
على  الهيئة  تحر�ص  قائلًا  العلمي  للبحث  الوطنية 
والإقليمية  الم��ح��ل��ي��ة  والم��ن��ظ��م��ات  ال��ه��ي��ئ��ات  م�����ش��ارك��ة 
العلماء  وم���ك���اف����أة  ل���دع���م  ج���ه���وده���ا  في  وال���دول���ي���ة 
ل��ت��وج��ه��ات القيادة  ت��ن��ف��ي��ذاً  وال��ب��اح��ث�ني والم��ب��ت��ك��ري��ن 
وا�شار  البحثي،  التعاون  لتعزيز  الداعمة  الر�شيدة 

المجالات  ك��اف��ة  في  رئي�سي  دور  الام��ارت��ي��ة  ل��ل��م��ر�أة  �أن 
الأكاديمية والبحثية ولها م�شاركات فاعلة ومتميزة 
في برامج الهيئة التناف�سية البحثية العالمية الم�ستوى 
العربية  الزمالة  جائزة  في  لم�شاركتها  نتطلع  لذلك 
الإقليمية للمر�أة في مجال العلوم لعام 2013 التي 
مجال  في  المتميزة  العربية  الم���ر�أة  تكريم  �إلى  تهدف 

العلوم و�إبراز طاقاتها العلمية وتعزيز مكانتها.
هذا وقد تم فتح باب تقديم الطلبات في برنامج منح 
زمالة لوريال واليون�سكو من �أجل المر�أة والعلم للدولة 
2013 للعالمات العربيات المتميزات في  العربية لعام 
المجالات التالية: علوم المواد، علوم الحياة، الهند�سة، 
�أن  التالية:  المعايير  ا�ستيفاء  �شرط  وال��ري��ا���ض��ي��ات؛ 
المقيمات  م��ن  ال��ع��رب��ي��ة  الجن�سية  ح��ام��ل��ي  م��ن  ت��ك��ون 
�إح����دى ال����دول ال��ع��رب��ي��ة ال��ت��ي ح��دده��ا البرنامج،  في 
يونيو   24 قبل  ال��دك��ت��وراه  على  المتقدمة  وح�صول 

2011، و�ألا يزيد عمر المتقدمة عن 40 عاماً. 



يختلف ال�ضغط وفقاً للن�شاط الذي تقوم به والم�شاعر التي تنتابك والوقت. 
ب��د م��ن قيا�س ال�ضغط م��رات ع��دة قبل  – ج��اك م���راد: )لا  يقول د. ج��ان 
العر�ضي  ذل��ك  من  �أدق  المنزل  في  الت�شخي�ص  يكون  ما  وغالباً  الت�شخي�ص. 

الذي يُقام في العيادة(. 

�ضغط دم �أعلى من 9/14: مرتفع
 يدل بع�ض العوار�ض ك�آلام الر�أ�س وطنين الأذن والر�ؤيا الم�شو�شة على ارتفاع 
�ضغط الدم ال�شرياني، علماً �أن الأخير يبقى �صامتاً لذلك لا بدّ من المواظبة 

على قيا�س �ضغط الدمّ مرة كلّ عام منذ بلوغ الأربعين من العمر.
الدم؟ �ضغط  ارتفاع  يطرحها  التي  المخاطر  هي  • ما 

�سلباً على �شرايين  ال���دمّ ح�ني يبقى م��ن دون ع�الج  ارت��ف��اع �ضغط  ي���ؤث��ر   -
ب�شرايين  ي�ضر  كذلك  بالجلطة.  الإ�صابة  لخطر  يعر�ضك  قد  �إذ  ال��دم��اغ، 
القلب، �إذ يزيد احتمال الإ�صابة بالجلطة �أو ال�سكتة القلبية، وعلى �شرايين 
الكلى �إذ يق�ضي تدريجاً على الأن�سجة �إلى �أن تُ�صاب بف�شلٍ كلوي. ف�لًاض عن 
�أنه يُعتبر �سبب بع�ض �أنواع التهاب ال�شرايين في الأع�ضاء ال�سفلى والإ�صابات 

التي تلحق ب�شبكية العين.
 • ما هي �أ�سباب الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم؟

- مع مرور الوقت، تفقد ال�شرايين مرونتها، الأمر الذي يرفع ال�ضغط. �إلا 
ب�سبب  �أو  الوراثة  ب�سبب عوامل  �أ�سرع من غيرها  يرتفع  بع�ضها  �أن �ضغط 
�ضغط  بارتفاع  الإ���ص��اب��ة  احتمال  م��ن  �أخ���رى  ع��وام��ل  تزيد  كذلك  �ضعفها. 
الدمّ مع التقدّم في ال�سنّ ومن بينها زيادة الوزن وقلة الن�شاط البدني والملح 

الزائد وال�سكري والكول�سترول والتدخين.
 • هل تُعتبر حبوب منع الحمل �سبباً لارتفاع �ضغط الدم؟

 - ق��د ي�����ص��اب بع�ض ال��ن�����س��اء ال��ت��ي ت��ت��ن��اول ح��ب��وب م��ن��ع ح��م��ل تعتمد على 
�إلى  الج�سم  يعود  م�شابهة،  ح��الات  ال��دم. في  بارتفاع �ضغط  الأو���س�رتوج�ني 
للن�ساء  تناولها. يمكن  يتوقفن عن  �أ�سابيع حين  طبيعته في غ�ضون ب�ضعة 
�أنواع خا�صة  الدمّ تناول  لمعالجة ارتفاع �ضغط  اللواتي يتناولن دواءً خا�صاً 

من حبوب منع الحمل، لا �سيما تلك التي لا تحتوي على البروج�ستين.

�ضغط الدم؟ ارتفاع  �إلى  القلق  ي�ؤدي  • هل 
- لا ي�سبب التوتر الع�صبي �أو القلق ارتفاع �ضغط الدم الذي يُعزى �إلى خلل 
ال�شرياني  الدم  من �ضغط  يزيد موقتاً  القلق  �أن  �إلا  ال�شرايين.  في وظائف 
الذي �سرعان ما يعود �إلى طبيعته عند زوال القلق. �أعلم طبيبك قبل قيا�س 
الاعتبار  بعين  الأم���ر  لي�أخذ  التوتر  �أو  القلق  ببع�ض  ت�شعر  �أن��ك  �ضغطك 

وليقي�سه حين تكون هادئاً.
مراقبة �ضغط دمها؟ الحامل  على  تتعين  • لماذا 

- يُعتبر ت�سمم الدمّ الحملي �أحد م�ضاعفات الحمل التي تجمع بين ارتفاع 
�ضغط ال���دمّ ووج���ود الأل��ب��وم�ني في ال��ب��ول. ي����ؤدي ارت��ف��اع �ضغط ال��دم حين 
تهمل الحامل معالجته �إلى ت�شنجات وا�ضطرابات خطيرة ت�ؤثر عليها وعلى 

طفلها.
ارتفاع �ضغط الدمّ من دون دواء؟ خف�ض  يمكن  • هل 

الاعتماد على  )9.5/15(، يمكن  ال��دمّ خفيفاً  ارتفاع �ضغط  يكون  - حين 
ن�شاط  الملح،  من  �أق��ل  كميات  متوازنة،  تغذية  لعلاجه:  �صحي  حياة  نمط 
كيلوغرامات من   5 �أو   4 التدخين... فخ�سارة  الإق�الع عن  منتظم،  بدني 
الوزن والحفاظ على وزن ثابت بعد فقدانها والم�شي لمدة ن�صف �ساعة يومياً 

ي�ساعد على ا�ستعادة معدلّ �ضغط دم طبيعي.
نظام غذائي خالٍ من الملح؟ اعتماد  يتعين  • هل 

بل قد  القلبي، لا  الف�شل  �سيما في ظ��لّ غياب  ���ض��روري��اً، لا  الأم��ر  يبدو  -لا 
الم�سنين.  لدى  ال�شديد  الحرّ  ال�ضرر بك )جفاف...( في فترات  ذلك  يلحق 
المملحة  �إخفاء  على  فاحر�ص  الملح  ا�ستهلاك  تخفيف  يُ�ستح�سن  ذلك،  رغم 
والحدّ من تناول الأطعمة الغنية بالملح الخفي كالجبنة )لا ت�أكل �أكثر من 
قطعة يومياً(، النقانق )لا ت�أكلها �أكثر من مرتين في الأ�سبوع كحدّ �أق�صى(، 

والوجبات الجاهزة.
العلاج؟ �أنواع  تختلف  • لماذا 

- تتعدد �أ�سباب ارتفاع �ضغط الدمّ وتختلف معها �أ�ساليب المعالجة. نظراً �إلى 
تنوع الآليات الم�سببة لارتفاع �ضغط الدم، لا بدّ من جمع عددٍ من الأدوية 
لمعالجته. لذلك قد يتطلب العثور على علاجٍ عدة �أ�شهر �إن لم ي�ساعد تغيير 

نمط الحياة على خف�ض �ضغط الدمّ في غ�ضون ثلاثة �أ�شهر. 
الآثار الجانبية القلق؟ تثير  • هل 

ال�سعال  �أو  ال��وذم��ات  ت�سبب  الكال�سيوم  فمحفزات  جانبية  �آث��ار  دواءٌ  لكلّ   -
هذه  �أن  �إلا  المثال.  �سبيل  على  ال�سعال  ت�سبب  التحويل  �أنزيمات  ومحفزات 
�إذا  الطبيب  مراجعة  وتتطلب  العلاج  توقف  عند  تختفي  الجانبية  الآث��ار 
الأدوية  �أحد  ي�سببه  الذي  ال�ضيق  �أن  دائماً  تتذكر  �أن  بدّ  كانت مزعجة ولا 
�آخر من الأدوي��ة. يحوّلك  لا ي�شكل �سبباً مقنعاً للامتناع عن تناول �صنفٍ 
الطبيب في حال ف�شل علاج ارتفاع �ضغط الدم �أو في حال عجز عن ال�سيطرة 
عليه �إلى اخت�صا�صي في �أمرا�ض الكلى �أو �أمرا�ض القلب �أو �إلى مركز معالجة 

ارتفاع �ضغط الدم ال�شرياني.
الحياة؟ مدى  الدم  �ضغط  بارتفاع  الم�صاب  العلاج  يرافق  • هل 

- نعم، وب�شكلٍ دائم. يمنح العلاج الم�صابين بارتفاع �ضغط الدم فر�صة زيادة 
�سنين حياتهم من خلال تقلي�ص عوامل الخطر التي قد تعرّ�ضهم للإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. يعي�ش الم�صاب بارتفاع �ضغط الدم الذي 
يهمل علاج مر�ضه �سبع �أو ثماني �سنوات �أقل من الم�صاب الذي يولي مر�ضه 

الاهتمام اللازم ويواظب على علاجه. 
مرتفع غير   :9 من  �أقل  دم  • �ضغط 

- يدلّ التعب ال�شديد والدوار وال�شعور بال�ضيق على انخفا�ض �ضغط الدم 
وهو �أمرٌ تافه غالباً. �إلا �أن �إ�صابة الم�سنين بانخفا�ض �ضغط الدمّ قد تعك�س 

�إ�صابتهم بمر�ضٍ ع�صبي.
الانت�صابي؟ الدمّ  �ضغط  انخفا�ض  هو  • ما 

- نعني به انخفا�ض �ضغط الدمّ الذي ي�صيب المرء عند النهو�ض �سريعاً بعد 
فترة جلو�س �أو ا�ستلقاء وينتج من �سببين: انخفا�ض في محتوى ال�شرايين، 
بمعنى �أن يكون المري�ض م�صاباً بفقر الدم فلا تجري كميات كافية من الدمّ 
في الج�سم وهي حالة �شائعة بين الن�ساء اللواتي تعانين دورةً �شهرية غزيرة؛ 
ال��دمّ في  �أو م�شكلةً في المحتوى كوجود دوال، فحين يكون المرء واقفاً، يركد 

�أوعية القدمين ينخف�ض ال�ضغط في ال�شرايين.
انخفا�ض �ضغط الدمّ حالةً خطيرة؟ يعُتبر  • هل 

- لا ي�شير �ضغط الدمّ الذي لا يترافق مع �أي �أعرا�ض �إلى خلل معين وي�شكل 
حالة ت�صيب الن�ساء المرهفات �أو الريا�ضيات اللاواتي يبلغ �ضغط دمهن 9 
فلا  الانت�صابي  الدم  �ضغط  انخفا�ض  �أما  جيدة.  ب�صحة  يتمتعن  واللواتي 
�أم��رٌ �شائع  �أر�ضاً وهو  �أدى �إلى وقوع الم�صاب  �إذا  �إلا  �أي م�شلكة  ب��دوره  ي�شكل 

الح�صول بين الم�سنين.
معالجة انخفا�ض �ضغط الدم؟ ال�ضروري  من  • هل 

�سبب  على  ال��ع�الج  يتوقف  مزعجة.  �أع��را���ض��اً  ي�سبب  ح�ني  �سيما  لا  نعم،   -
المري�ض م�صاباً  كان  �إذا  تناول جرعات من الحديد  ال��دم:  انخفا�ض �ضغط 
بفقر دم، ا�ستعمال لفافات وريدية �أو �إجراء جراحة للدوالي... يكفي تغيير 
�إلى  ال���دمّ  �ضغط  ارت��ف��اع  ل�ضبط  ع�الج��اً  يتبع  �شخ�ص  حالة  لتعود  ال��ع�الج 

مجراها.
عن �أدوات قيا�س �ضغط الدم... �أيها �أف�ضل؟ • لمحة 

�أجهزة  اختيار  يُ�ستح�سن  ال�سوق،  في  المتاحة  المختلفة  النماذج  �ضمن  من   -
�إذ  ال���ذارع  على  يُثبت  خا�ص  ب�شريط  م��زودة  ال��دم  �ضغط  لقيا�س  كهربائية 
تتمتع بموثوقية عالية وي�سهل ا�ستخدامها. يختلف �ضغط الدمّ الذي يُ�ؤخذ 
تقي�س  التي  الأجهزة  �أم��ا  واليد.  ال��ذارع  �شريط  لو�ضعية  وفقاً  الر�سغ  عند 
�ضغط الدمّ من الأ�صابع فلا يمكن الاعتماد عليها لأنها تعطي نتائج غير 
دقيقة. ولا بدّ من الانتباه فوجود علامة CE لا ي�ضمن جودة الجهاز ودقة 
نتائجه. لذلك تعمد الجهات ال�صحية بانتظام �إلى تحديث قائمة الأجهزة 

الموثوق فيها.

قواعد �ضرورية لأف�ضل النتائج  3
اجل�س و�ضع يدك على الطاولة ثم ق�س �ضغطك ثلاث مرات متتالية على �أن 

تف�صل بين المرة والأخرى دقيقة:
- عند ال�صباح بين الا�ستيقاظ والفطور وقبل تناول الدواء.

- عند الم�ساء قبل النوم.
- بعد ثلاثة �أيام، فالت�أكد من �ضغط الدم يومياً لا يجدي نفعاً لذلك يُف�ضل 
قيا�سه مرات عدة على مدى الأ�سبوع قبل �أن يحين موعد زيارتك للطبيب.

ع��ن��دم��ا ت���ت����ألم، لا ت��ف��ك��ر ب��ال�����ض��رورة في الح�����ص��ول ع��ل��ى ال���راح���ة م���ن �إب������رة، فكم 
بالإبر  ال��وخ��ز  �أن  الأب���ح���اث  ذل����ك، ك�شفت  الإب�����ر؟ رغ���م  ب���الأح���رى مج��م��وع��ة م��ن 
)acupuncture(، الممار�سة الطبية ال�صينية التقليدية التي تقوم على �إقحام 
�إبر في الجلد في نقاط �إ�ستراتيجية في مختلف �أنحاء الج�سم، و�سيلة فاعلة للتخفيف 

من بع�ض الآلام المزمنة.
�شبكة  على   Archives of Internal Medicine في  نُ�شر  بحث  راج��ع 
اكت�شف  �أل��ف مري�ض.   18 29 درا�سة عالية الج��ودة �شملت نحو  �أخ�رياً  الإن�رتن��ت 
الباحثون �أن الوخز بالإبر �أكثر فاعلية في التخفيف من �آلام ترقق العظم، ال�صداع 
المزمن، و�أوجاع الكتف والعنق والظهر، مقارنة بالإبر التي لا تخترق الجلد وتوزع 

ع�شوائيّاً )العلاج الوهمي( �أو عدم اتباع �أي علاج.
الدكتورة لو�سي ت�شن بروف�سورة م�ساعدة في كلية الطب في جامعة هارفارد وطبيبة 
ما�سات�شو�ست�س  م�ست�شفى  في  الألم  �إدارة  وطب  الحرجة  والعناية  التخدير  ق�سم  في 
العام، تقول في هذا المجال: )تُظهر بيانات كثيرة �أن الوخز بالإبر ينجح في التخفيف 
الع�ضلي  الألم  وحتى  وال�صداع  الظهر  �أوج���اع  مثل  المزمنة،  الح��الات  في  الألم  من 

.))fibromyalgia( الليفي
تو�ضح ت�شن: )تقوم نظرية الوخز بالإبر على �أن �صحة الإن�سان تعتمد على توازن 
داخلي بين اليين واليانغ وبين �أنظمة �أع�ضاء عدة، وعلى تدفق الت�شي، �أي الطاقة. 
ويمكن لأي خلل في توازن اليين واليانغ �أن يعيق تدفق الت�شي، ما ي�ؤدي �إلى المر�ض 

والألم. وهذه نظرية مختلفة تماماً عن الطب الغربي(.
خلال جل�سة العلاج، ي�ضع واخز بالإبر محترف �إبراً بالغة الدقة في نقاط مختلفة 
من الج�سم. تمتد هذه النقاط، التي تمثل �أوجهاً مختلفة من �صحتك، على طول 
م�سالك. ويُعتقد �أن �إدخال الإبر في هذه النقاط ي�صحح الخلل الذي �أ�صاب الت�شي، 

التي تجري عبر هذه الم�سالك.
لا نعرف يقيناً الأ�سباب التي تجعل الوخز بالإبر تقنية فاعلة، لكن ت�أثيرها ينبع على 
الأرجح من �آليات مختلفة، من بينها �إطلاق الر�سل الكيماوية )النواقل الع�صبية(، 

م�سكنات الألم الطبيعية في الج�سم، والهرمونات، وفق الدكتورة ت�شن.
قد يكون �أي�ضاً الت�أثير الوهمي م�س�ؤولًا عن بع�ض الراحة التي �شعر بها الم�شاركون 
في درا�سات الوخز بالإبر. بكلمات �أخرى، ت�شعر بالراحة لأنك تتوقع الح�صول على 
نتيجة من العلاج. وقد تجلى هذا الت�أثير في درا�سة �ألمانية �أظهرت �أن الوخز بالإبر 

�أ�سفل  في  الألم  يخففان  ع�شوائيّاً(  وت��وزع  الجلد  تخترق  لا  )�إب��ر  الوهمي  والعلاج 
الظهر.

الوخز وم�سكنات الألم
اتباع  بعدم  الألم، مقارنة  بالإبر  الوخز  والو�سيلة، يخفف  ال�سبب  النظر عن  بغ�ض 
�أي علاج �أو حتى العلاجات التقليدية )مثل الأدوية، العلاج الفيزيائي، والتمارين(. 
كذلك ت�شير الدكتورة ت�شن �إلى �أن الوخز بالإبر يح�سّن القدرة على التحرك ويعزز 
بالإبر  الوخز  يتمتع  ذل��ك،  عن  ف�لًاض  مزمنة.  �آلام���اً  يعانون  مَ��ن  حالة  في  ال�صحة 

ب�أف�ضلية على الأدوية وعلاجات الألم، خ�صو�صاً �أن ت�أثيراته الجانبية قليلة.
تكمن م�شكلة الوخز بالإبر في كلفته. علاوة على ذلك، تحتاج �إلى الخ�ضوع دوماً لهذه 
يقت�صر  ت�شن: )لا  الدكتورة  تو�ضح  الألم.  ال�سيطرة على  تتمكن من  الجل�سات كي 
الوخز بالإبر على جل�سة واحدة ت�شفيك نهائيّاً. ف�إن �أوقفت العلاج، ت�ضاءل ت�أثيره 

تدريجاً(.

�أين تبد�أ؟
تذكر  الألم.  لك م�صدر  يحدد  ال��ذي  راج��ع طبيبك  ب��الإب��ر،  الوخز  تختبر  �أن  قبل 
ثم  ب��دق��ة.  حالتك  ي�شخّ�ص  ك��ي  الطبيب  ا�ست�شارة  �أولًا  )عليك  ت�شن:  ال��دك��ت��ورة 

ت�ستطيعان معاً مناق�شة الخيارات العلاجية وما �إذا كان الوخز بالإبر �أحدها(.
�صحيح �أن الوخز بالإبر �آمن عموماً، �إلا �أنه قد ي�ؤدي �إلى ت�أثيرات جانبية خطيرة 
�إلى �شخ�ص  �إن لج���أت  �أو ثقب ع�ضو، خ�صو�صاً  التقاط خمج  ن��ادرة، مثل  في ح��الات 
ويتقن  به مح�رتف  ت�ستعين  مَ��ن  �أن  �أولًا من  التحقق  لذلك عليك  غير مح�رتف. 
جيداً عمله. كذلك يمكن البحث عن واخز بالإبر يحمل �شهادة من م�ؤ�س�سة محلية 
ب��الإب��ر، وهم  ال��وخ��ز  يتقنون  �أط��ب��اء  وق��د تعثر على  الأم���ور.  بهذه  تُعنى  محترمة 

بالت�أكيد الأف�ضل. علاوة على ذلك، لا يلائم الوخز بالإبر الجميع.
�إن كنت تملك جهازاً مزروعاً  �أي�ضاً  �أن تتفادى الوخز بالإبر  قد يكون من الأف�ضل 
مثل  ال��ت��خ�رث،  م�����ض��ادات  ت��ت��ن��اول  كنت  �إن  �أم���ا  القلبية.  الناظمة  مثل  ج�سمك،  في 
الوارفرين )Coumadin( والكلوبيدوغريل )Plavix(، فت�ستطيع الخ�ضوع 
للوخز بالإبر. ولكن عليك �إبلاغ الواخز بالإبر بذلك كي يتخذ احتياطاته ويتفادى 

م�ضاعفات النزف.

�صحة وتغذية
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ينبغي �أن يكون �ضغط الدم ال�شرياني قوياً كفاية لي�صل الدمّ �إلى مختلف �أنحاء الج�سم. �إلا �أن قوته يجب �ألا تزيد على حدها كي 
لا ت�ضر بالج�سم على المدى الطويل. ما الخطوات التي لا بدّ من اتباعها حين لا يكون ال�ضغط طبيعياً؟ ما هي الحالات التي ت�ستدعي 
يقلّ  منه.  يت�أكد  �أن  لعيادته  التالية  زيارتك  اطلب من طبيبك في  لذلك  ب�ضغط دمه،  دراية  �شخ�صٍ على  كلّ  يكون  �أن  القلق؟ يحب 
ال�ضغط الطبيعي في الحالات الطبيعية عن 9/14 في وقت الراحة. تعك�س هذه القيمة �ضغط الدم على غ�شاء ال�شرايين لذلك ت�ضمّ 

رقمين: قيمته حين ينقب�ض القلب )�ضغط انقبا�ضي( �أو قيمته بين نب�ضين قلبين )�ضغط انب�ساطي(. 

الابر ال�صينية.. و�سيلة فاعلة للتخفيف من بع�ض الآلام المزمنة

قوته يجب �ألا تزيد على حدها

راقب �ضغط الدم ال�شرياني
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العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/2317 عمالي جزئي                              
الاقامة  ذ.م.م   مجهول محل  للمقاولات  الهدى   -1/ عليه  المدعى  الى 
بما ان المدعي / محمد ياقوت ابو ريا ال�سيوفي  قد اقام عليك الدعوى 
درهم(   27116( وق���دره���ا  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا 
بالر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى )2013/146761(.   وحددت لها جل�سة 
لذا  القا�ضي   بمكتب  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/6/23 الموافق  الاح��د  يوم 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/471 عمالي كلي                              
الى المدعى عليه /1- ايرادا لل�سياحية �ش.ذ.م.م    مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / ايان كا�سيموفا  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )134028 درهم( و تذكرة عوده بمبلغ )2000 
درهم( رقم ال�شكوى )2013/145099(.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
الموافق 2013/6/20 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة   ch.1.C.15   لذا فانت 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1746 عمالي جزئي                              
الى المدعى عليه /1- حلا الوجدان التجارية �ش ذ.م.م- فرع دبي    مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / محمد ح�سين محمد عليوه     قد اقام عليك الدعوى 
والفائدة  دره��م(   41.800( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
ال�سداد  تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  التاخيرية 
ال�شكوى )2013/142299(.   المحاماة. رقم  اتعاب  والر�سوم والم�صاريف  ومقابل 
8.30 �ص بمكتب  ال�ساعة   2013/6/23 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا  القا�ضي 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1708 عمالي جزئي                              
الى الم��دع��ى عليه /1- ا���س��د عجيب ل�الع��م��ال ال��ف��ن��ي��ة/ذ.م.م    مج��ه��ول محل 
الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي / �شير ب��ه��ادر اف�ضل ام�ي�ر    ق��د اق���ام عليك الدعوى 
 40060( وق��دره  مبلغ  له  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى )2013/142604(.  وحددت لها جل�سة 
فانت  لذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/6/26 الموافق  الاربعاء  يوم 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1771 عمالي جزئي                              
الن�سائية       الملاب�س  لخياطة  عبداللطيف  ح�سن  محمد   -1/ عليه  الم��دع��ى  الى 
قد  الاب�صر  ن��ور  �سجاد ح�سين  المدعي / محمد  ان  الاقامة بما  مجهول محل 
المطالبة بم�ستحقات  عمالية وقدرها )6266  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك 
درهم( رقم ال�شكوى )2013/143240(   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 
2013/6/20 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
للمحكمة  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  يمثلك 
قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة 

ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1464 عمالي جزئي                              
الى المدعى عليه /1- �شاين واي للخدمات الفنية والتنظيف ���ش.ذ.م.م      مجهول 
اق���ام عليك الدعوى  ق��د  الم��دع��ي / محمد م��ب��ارك ح�سين   ان  مح��ل الاق��ام��ة بم��ا 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )6646 درهم(وتذكرة عوده بمبلغ 
)2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف والفائدة 9% من المطالبة الق�ضائية لل�سداد التام. 
رقم ال�شكوى )2013/140520(.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/6/19 
ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2012/597  مدني كلي                  
الى الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/1- الم���وت م��اج��ري��ت  لاندمي�سير مج��ه��ول محل 
ذ.م.م  ال�سفن-  لادارة  باختما�ستر  �شركة   / المدعي  ان  بما  الاقامة 
المحكمة  بان  نعلنكم  �سلطان علي الحمادي   �سالم عبدالله  ويمثله: 
المذكورة  الدعوى  في   2013/6/10 بتاريخ  المنعقدة   بجل�ستها  ق��ررت 
الدعوى  المنتدب في  ال�سيد الخبير  تقرير  ب��ورود  اخطاركم  اع�اله. 
وقد تحددت جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2012/6/20 ال�ساعة 9.30 

�صباحا بالقاعة ch2D.18 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2012/86  مدني كلي                  
ال�شخ�صية  ب�صفته  الفلا�سي-  عبيد  محمد  جمعة  عليه/1-  المدعى  الى 
محل  مجهول  العقاري    للتطوير  الفلا�سي  م�ؤ�س�سة  �صاحب  وب�صفته 
ويمثله:الفا�ضل  ذ.م.م  العقارية  ا�سكان  �شركة   / المدعي  ان  بما  الاقامة 
بجل�ستها  ق���ررت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الم��ق��ب��ول     عبدالرحمن  معت�صم 
المنعقدة  بتاريخ 2013/6/12 في الدعوى المذكورة اعلاه. اخطاركم بورود 
تقرير ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى وقد تحددت جل�سة يوم الاثنين 
الموافق 2012/6/24 ال�ساعة 9.30 �صباحا بالقاعة ch1C.15 للتعقيب 

على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
  مذكرة   اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/248 تجاري   جزئي                          
الى الم��دع��ي ع��ل��ي��ه��م��ا   /1- اح��م��د غ��ال��ب ���ش��ري��ف��ة 2-���ش��رك��ة الم��رك��ز المعماري 
)للا�ست�شارات الهند�سية( مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / زهير جان 
علي علي ب��ن ر���ض��ا ويم��ث��ل��ه: علي اب��راه��ي��م محمد الح��م��ادي   ق��د اق���ام عليك 
للمدعي  ي�ؤديا  بان  والثانية  الاول  عليهما  المدعى  ال��زام  ومو�ضوعها  الدعوى 
والم�صاريف  بالر�سوم  الاول  عليه  المدعى  وال��زام  دره��م(   74.153( وق��دره  مبلغ 
واتعاب المحاماة.    وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/7/2 ال�ساعة 
8.30 �ص بالقاعة ch.1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
مذكرة اعلان المدعي عليه بالحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر

الى المدعي عليه/عرون للخدمات الفنية  )���ش.ذ.م.م(  مجهول محل الاقامة نعلنكم 
ب�أن المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2013/4/3 في الدعاوي المذكورة ل�صالح 

المدعيين بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي.

 والزمتها بتذكرة عودتهم الى موطنهم او بما يقابلها نقدا ما لم يكن- عند تنفيذ 
الحكم- ملتحقا بخدمة رب عمل �آخر والزمت الطرفين بالمنا�سب من الم�صاريف واعفت 
المدعين من ن�صيبهم منها وامرت بالمقا�صة في اتعاب, ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعبتارا من اليوم التالي 

ن�شر هذا الاعلان.
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

رقم الق�ضية
623/2013/13
622/2013/13

م
1
2

ا�سم المدعي
ابو طاهر ابو القا�سم

محمد زاهد الدين محمد  جهانغير عالم 

مبلغ المطالبة
11443 درهم �شامل تذكرة العودة
10351 درهم �شامل تذكرة العودة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
اعلان مجموعة اعلان بالن�شر      

                 الى المنفذ �ضدها: زيزو للان�شاءات �ش.ذ.م.م   بما ان طالبي 
لالزامك  وذل��ك  ادن���اه-  بالك�شف  المو�ضحة  التنفيذات  اق��ام��وا  التنفيذ 
وعليه  التبليغ  تاريخ  من  يوما   )15( خ�الل  به  المو�ضحة  المبالغ  ب�سداد 
التنفيذية بحكم في حال عدم الالتزام  فان المحكمة �ستتخذ الاج��راءات 

بالقرار المذكور.

 
ق�سم الق�ضايا العمالية  

ر�سم التنفيذ المبلغ المنفذ به  رقم التنفيذ
123 درهم

252 درهم

12300 درهم

25133 درهم 

الجهة طالبة التنفيذ 
جافيد اختر يا�سين خان

ميتولال بهو ميك اتول كري�شنا 
بهوميك

2013/983 تنفيذ عمالي
2013/982 تنفيذ عمالي

م
1
2

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/209 تنفيذ ايجارات
الى المنفذ �ضده/1- زرين للذهب �ش م ح / مديرها علي خولي مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ مجمع الذهب والالما�س �ش ذ.م.م ويمثله: علي 
الق�ضائية  اللجنة  من  ال�صادر  القرار  وبموجب  الجرمن  ابراهيم  ا�سماعيل 
الخا�صة بالف�صل بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ببلدية دبي فانك مكلف بالآتي: 
او خزينة  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )70943( دره��م الى طالب  المبلغ  1- �سداد 
المحكمة وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.   وعليه فان المحكمة 
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/962 تنفيذ ايجارات
عبدالرحمن  محمد  مديرها-  ذ.م.م-  �ش  القاب�ضه  فلك  �ضده/1-  المنفذ  الى 
اعمار  مجموعة  التنفيذ/  طالب  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  فلكناز  احمد 
مولز ) �ش.ذ.م.م( ويمثله: علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن   وبموجب القرار 
والم�ست�أجرين  الم�ؤجرين  بين  بالف�صل  الخا�صة  الق�ضائية  اللجنة  من  ال�صادر 
المنفذ به وق��دره )1452281(  المبلغ  ببلدية دبي فانك مكلف بالآتي: 1- �سداد 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر 
هذا الاعلان.   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/254 تنفيذ ايجارات
���ش.ذ.م.م/ مديرها عمر محمد  انترتيل للالكترونيات  المنفذ �ضده/1-  الى 
امين ال�ساطى  مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ مجموعة اعمار 
مولز ) �ش.ذ.م.م( ويمثله: علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن   وبموجب القرار 
والم�ست�أجرين  الم�ؤجرين  بين  بالف�صل  الخا�صة  الق�ضائية  اللجنة  من  ال�صادر 
المنفذ به وق��دره )6902435(  المبلغ  ببلدية دبي فانك مكلف بالآتي: 1- �سداد 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر 
هذا الاعلان.   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/204 تنفيذ ايجارات
الى المنفذ �ضده/1- ار و ايه )�ش .ذ.م.م(مديرها رامي�ش بربهاكر  مجهول محل 
����ش.ذ.م.م( ويمثله:   ( مولز  اعمار  التنفيذ/ مجموعة  ان طالب  الاقامة بما 
علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن وبموجب القرار ال�صادر من اللجنة الق�ضائية 
الخا�صة بالف�صل بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ببلدية دبي فانك مكلف بالآتي: 
1- �سداد المبلغ المنفذ به وقدره )603709( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.   وعليه فان المحكمة 
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/2 تنفيذ ايجارات
�سبا�ستيان  مديرها  �����ش.ذ.م.م  مانجمنت  �ستريم  جلف  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
كازلتون مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ مجمع الذهب والالما�س 
) �ش.ذ.م.م( ويمثله: علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن   وبموجب القرار ال�صادر 
من اللجنة الق�ضائية الخا�صة بالف�صل بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ببلدية دبي 
فانك مكلف بالآتي: 1- �سداد المبلغ المنفذ به وقدره )351124( درهم الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.   
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1482  تجاري كلي                  
الى المدعى عليه/1- حبيب حمزه مرادي- ب�صفته �شريك ومدير ال�شركة 
) اليمامة  لل�سياحة ���ش.ذ.م.م(   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / 
علي ابراهيم محمد الحمادي ب�صفته �شريك في  �شركة اليمامة لل�سياحة 
المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الح��م��ادي  محمد  اب��راه��ي��م  علي  ويمثله:  �����ش.ذ.م.م 
قررت بجل�ستها المنعقدة  بتاريخ 2013/6/11 في الدعوى المذكورة اعلاه. 
تحددت  وقد  الدعوى  في  المنتدب  الخبير  ال�سيد  تقرير  ب��ورود  اخطاركم 
بالقاعة  �صباحا   9.30 ال�ساعة   2012/6/23 الم��واف��ق  الاح���د  ي��وم  جل�سة 

ch1C.15 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17     
 مذكرة اعلان المدعى عليه بالن�شر

                   الى المدعي عليه/�شركة اريون للتنظيف وال�صيانة )�ش.ذ.م.م(  
الدعاوي  عليكم  اق��ام��و  ق��د  المدعيين  ب����أن  نعلنكم  الاق��ام��ة  مج��ه��ول مح��ل 
الموافق  ي��وم الخمي�س  لها جل�سة  المحكمة  �أدن��اه وح��ددت  الم��ذك��ورة  العمالية 

2013/6/20 ال�ساعة 8:30  

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم 
الاقل  على  اي��ام  بثلاث  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

رقم الق�ضية
1617/2013/13
1618/2013/13

م
1
2

ا�سم المدعي
مر�شد خور�شيد عالم

محمد �شفيق مياه �سراج مياه     

مبلغ المطالبة
21954 درهم �شامل تذكرة العودة
21457 درهم �شامل تذكرة العودة

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17     
 مذكرة اعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر

                   الى المدعي عليه/�سا�سكو للمقاولات )�ش.ذ.م.م(  مجهول محل 
المذكورة  العمالية  الدعاوي  اقامو عليكم  المدعيين قد  ب�أن  نعلنكم  الاقامة 
�أدناه وحددت المحكمة لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/6/20 ال�ساعة 

  8:30

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم 
الاقل  على  اي��ام  بثلاث  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

رقم الق�ضية
1710/2013/13
1711/2013/13

م
1
2

ا�سم المدعي
مف�ضل ح�سين ابو القا�سم

تاميلارا�سان رينجا�سامي    

مبلغ المطالبة
13361 درهم + تذكرة العودة
8917 درهم + تذكرة العودة

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17     
 مذكرة اعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر

                   الى المدعي عليه/ن�سنا�س للنقل ال�ربي العام  مجهول محل 
المذكورة  العمالية  الدعاوي  اقامو عليكم  المدعيين قد  ب�أن  نعلنكم  الاقامة 
�أدناه وحددت المحكمة لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/6/27 ال�ساعة 

  8:30

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم 
الاقل  على  اي��ام  بثلاث  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

رقم الق�ضية
1846/2013/13
1847/2013/13

م
1
2

ا�سم المدعي
لال ح�سين عبدالعزيز اختر

اعجاز الهى محبوب ر�سول     

مبلغ المطالبة
39305 درهم �شامل تذكرة العودة
16508 درهم �شامل تذكرة العودة

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17     
 مذكرة اعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر

                   الى المدعي عليه/ادفان�س �سكردنج- �ش. ذ.م.م   مجهول محل الاقامة 
نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقامو عليكم الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه وحددت 

المحكمة لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/6/20 ال�ساعة 8:30  

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاث ايام على الاقل بالا�ضافة 

الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

رقم الق�ضية
1704/2013/13
1705/2013/13
1706/2013/13

م
1
2
3

ا�سم المدعي
محمد اياز مروات خان

هارون احمد دولاور خان
عبدالمناف غلام عبا�س    

مبلغ المطالبة
29175 درهم �شامل تذكرة العودة
54720 درهم �شامل تذكرة العودة
28367 درهم �شامل تذكرة العودة

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17     
 مذكرة اعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر

                   الى المدعي عليه/المحيط الابي�ض للأعمال الفنية مجهول محل 
الاقامة نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقامو عليكم الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه 

وحددت المحكمة لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/6/18 ال�ساعة 8:30  

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاث ايام على الاقل بالا�ضافة 

الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

رقم الق�ضية
1170/2013/13
1171/2013/13
1167/2013/13

م
1
2
3

ا�سم المدعي
ح�سن ادري�س مولاح

م�صطفى مولا و�سيم مولا
محمد مامون �سردار �سليمان �سردار 

مبلغ المطالبة
24580 درهم �شامل تذكرة العودة
24523 درهم �شامل تذكرة العودة
25427 درهم �شامل تذكرة العودة

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2013/630   عمالي جزئي                
الى المحكوم  عليه /1- �ساي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة  نعلنكم 
المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ 2013/5/15 في  المنعقدة  بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
ل�صالح/ اك�سافير اروكيا �سيلان دافيد اروكيا اك�سافير بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي 
للمدعي مبلغا وقدره 8.933 درهما ) ثمانية �آلاف وت�سعمائة ثلاثة وثلاثون درهما( 
بالعمل  التحق  ق��د  يكن  م��الم  نقدا  مقابلها  او  عينا  لموطنه  بالطائرة  ع��ودة  وت��ذك��رة 
لدىرب عمل �آخر والزمتها بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف واعفت المدعي من ن�صيبه 
يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  ذلك من طلبات.حكما   ورف�ضت ماعدا  منها, 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا العمالية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2013/1031   عمالي جزئي                
����ش.ذ.م.م   مجهول محل  الفنية  المحكوم  عليه /1- الحجر الاخ�ضر للخدمات  الى 
الاقامة  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2013/5/14 في الدعوى 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ بلال وحيد مياه بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغا 
عودة  وت��ذك��رة  دره��م��ا(  و�سبعون  ثمانية  ومائتان  الاف  خم�س   ( درهما   5.278 وق��دره 
بالمنا�سب  وبالزامها  �آخ��ر  رب عمل  يلتحق بخدمة  ما لم  نقدا  قيمتها  او  عينا  لموطنه 
من  ذل��ك  م��اع��دا  منها.ورف�ضت  ن�صيبه  م��ن  الم��دع��ي  واع��ف��ت  والم�صاريف  الر�سوم  م��ن 
لن�شر  التالي  اليوم  اعتبارا من  طلبات. حكما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  با�سم �صاحب  هذا الاع�الن �صدر 

حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا العمالية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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العدد  10820 بتاريخ   2013/6/17     
               اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/209   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

مدعي/عمار كري�شنا راي بران بالب الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: ان�سيا 
الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  �ش.ذ.م.م  العامة  وال�صيانة  للتنظيف 
م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه /ان�سيا للتنظيف وال�صيانة العامة �ش.ذ.م.م 
الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه 
وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/6/23 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف 
الابتدائية - الكائنة بمدينة محمد بن زايد مزيد مول �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/22
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ   2013/6/17     
            اعاد ة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1591   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

مدعي/يا�سر عبدال�صادق �شحاته نوي�شى الجن�سية: م�صر مدعي عليه: العنكبوت 
لتجارة الادوات المكتبية الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية 
المطلوب اعلانه / العنكبوت لتجارة الادوات المكتبية الجن�سية: الامارات  عنوانه: 
بالن�شر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد 
ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/6/23 الموافق 
8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة 
العمالية  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/04
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ   2013/6/17     
           اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/833   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

النقطة  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  عبدال�سلام  الدين  مدعي/كريم 
الدعوى: م�ستحقات  الامارات  مو�ضوع  العامة الجن�سية:  للمقاولات  الخ�ضراء 
عمالية المطلوب اعلانه /النقطة الخ�ضراء للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات 
عنوانه: بالن�شر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم 
بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/6/24 الموافق  الاثنين 
ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة 
المحكمة العمالية  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام 

على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/4
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ   2013/6/17     
             اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 1258و2013/1259   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

الجن�سية:  ح�سين  انور  علي  2-مجيد  محمد  جان  رفيق  محمد  مدعيان/1- 
ذ.م.م  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  عرب  باك  �شركة  عليه:  مدعي  باك�ستان 
 / اعلانه  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية: 
�شركة باك عرب للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م الجن�سية: الامارات عنوانه: 
بالن�شر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد 
ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/6/23 الموافق 
8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة بمدينة 
محمد بن زايد مزيد مول �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/22

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
العدد  10820 بتاريخ   2013/6/17         محكمة ابوظبي لاابتدائية

             اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 1362و2013/1361   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ
م�صطفى  علي  �سوزون  2-محمد  دا�س  جاجودي�ش  �شان  راي  مدعيان/1- 
الجن�سية:  العقارات  لادارة  الجوكر  عليه:  مدعي  الجن�سية:بنغلادي�ش  علي 
الامارات    مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه / الجوكر 
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر   عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  العقارات  لادارة 
الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/6/23 موعدا 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة 
�شخ�صيا  العمالية   المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر 

بتاريخ  2013/6/04

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ   2013/6/17     
              اعادة   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/458 تج جز- م ت-ب- �أظ

مدعي/ �سند مح�سن بخيت حفيظ المزروعي الجن�سية: الامارات مدعي عليه: 
عبدالنبي احمد عبدالحليم الجن�سية:م�صر مو�ضوع الدعوى: ف�سخ �شراكة 
عنوانه:  الجن�سية:م�صر  عبدالحليم  احمد  عبدالنبي   / اعلانه  المطلوب 
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر 
الاثنين الموافق 2013/6/24 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
 - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحا   8.30 ال�ساعة 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الكائنة 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/13
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ   2013/6/17     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في لاا�ستئناف رقم  759/ 2012-مد ني - م ر- �س- �أظ

الم�ست�أنف  الامارات  الجن�سية:  القحطاني  حزام  عاي�ض  �سعد   : الم�ست�أنف 
عليه:عبدالعزيز ابراهيم علي ابراهيم الجن�سية: ال�سودان   مو�ضوع الا�ستئناف 
اعلانه/ المطلوب  درهم    200001 وقدره  مبلغ  ب�أداء  الم�ست�أنف  الحكم  الغاء   :
بما  بالن�شر  العنوان:  ال�سودان  الجن�سية:  ابراهيم  علي  ابراهيم  عبدالعزيز 
ان الم�ست�أنف قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/137 مد كل-م 
ر-ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/23 لذا فانت مكلف 
بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا امام الدائرة الثالثة محكمة ا�ستئناف ابوظبي 
الكائنة- �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك 

و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
العدد  10820 بتاريخ   2013/6/17         محكمة ا�ستئناف ابوظبي

اعلان الحكم في الق�ضية رقم 2013/390 تجاري جزئي  
الى المحكوم عليه/ احمد عادل الأمين جيلاني العنوان بالن�شر نعلمك 
في  الح��ك��م��ة  ه���ذه  عليك  حكمت  ق��د  2013/5/30م  الم��واف��ق  ب��ت��اري��خ  ان���ه 
بخيت  الدين  م��روان �لاصح   / ل�صالح  اع�اله  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
بان  عليه  الم��دع��ى  ب��ال��زام  الح�����ض��وري:  بمثابة  المحكمة  حكمت  بالتالي: 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 11.000 درهم )احد ع�شر الف درهم( والزامه 
بتوقيعي  .�صدر  طلبات.  من  ذل��ك  ماعدا  وبرف�ض  بالم�صروفات  كذلك 
وختم المحكمة بتاريخ الموافق 2013/6/16  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لت�سلمك هذا الم�ستند.  
القا�ضي/علي را�شد الح�ساني                      
رئي�س الدائرةالتجارية الجزئية الثالثة  

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ضاء (      
المحكمة التجارية        

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17    
اعلان للح�ضور امام محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

في الدعوى 2013/84 )مدني جزئي( بوا�سطة الن�شر
عليه/  المدعى  الى  الابتدائية  الاتحاية  عجمان  محكمة  طلب  على  بناء 
�سعد احمد �سعيد ال�سقطري - اقام المدعي/�شركة الامارات للات�صالات 
المتكاملة �ش م ع عنوانه/ دبي منطقة الميديا �سيتي- المبنى المقابل لمحطة 
ب��رق��م 2013/84 -م���دني - ج��زئ��ي- عجمان-  ال��دع��وى  ���س��ي  ب��ي  ب��ي  ال 
ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ 39.414.06 درهم فانت مكلف بالح�ضور امام 
او بوا�سطة وكيل معتمد  محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا 
الموافق يوم 1 من �شهر يوليو ل�سنة 2013 وذلك  ال�ساعة 8.30  وذل��ك في 

للنظر في الق�ضية بو�صفك مدعى عليه. تحريرا في 2013/6/4
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17    
اعلان للح�ضور امام محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

في الدعوى 2013/110 )تجاري جزئي( بوا�سطة الن�شر
عليه/  المدعى  الى  الابتدائية  الاتحاية  عجمان  محكمة  طلب  على  بناء 
ابراهيم حميد ابراهيم محمد  - اقام المدعي/�شركة الامارات للات�صالات 
المتكاملة �ش م ع عنوانه/ دبي منطقة الميديا �سيتي- المبنى المقابل لمحطة 
ال��دع��وى برقم 2013/110 -تج���اري - ج��زئ��ي- عجمان-  �سي  ب��ي  ب��ي  ال 
امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  درهم   9175.94 بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها 
او بوا�سطة وكيل معتمد  محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا 
الموافق يوم 1 من �شهر يوليو ل�سنة 2013 وذلك  ال�ساعة 8.30  وذل��ك في 

للنظر في الق�ضية بو�صفك مدعى عليه. تحريرا في 2013/6/4
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17    
اعلان للح�ضور امام محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

في الدعوى 2013/88 )مدني جزئي( بوا�سطة الن�شر
عليه/  المدعى  الى  الابتدائية  الاتحاية  عجمان  محكمة  طلب  على  بناء 
علي عبيد �سعيد عبيد المهيري جن�سيته: الامارات العربية المتحدة  - اقام 
المدعي/�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع عنوانه/ دبي منطقة 
الميديا �سيتي- المبنى المقابل لمحطة ال بي بي �سي الدعوى برقم 2013/88 
-مدني - جزئي- عجمان- ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ  9283.29 درهم 
فانت مكلف بالح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا 
الموافق يوم 1 من �شهر  ال�ساعة 8.30  بوا�سطة وكيل معتمد وذلك في  او 
يوليو ل�سنة 2013 وذلك للنظر في الق�ضية بو�صفك مدعى عليه. تحريرا 

في 2013/6/4
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17    
اعلان للح�ضور امام محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

في الدعوى 2013/335 )تجاري جزئي( بوا�سطة الن�شر
عليه/  المدعى  الى  الابتدائية  الاتحاية  عجمان  محكمة  طلب  على  بناء 
الام��ارات للات�صالات  المدعي/�شركة  اق��ام   - الفلا�سي  �سعيد عبيد  خالد 
المتكاملة �ش م ع عنوانه/ دبي منطقة الميديا �سيتي- المبنى المقابل لمحطة 
ب��رق��م 2013/335 -تج����اري ج��زئ��ي   عجمان-  ال��دع��وى  ���س��ي  ب��ي  ب��ي  ال 
ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ  13418.81 درهم فانت مكلف بالح�ضور امام 
او بوا�سطة وكيل معتمد  محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا 
وذلك في ال�ساعة 8.30 الموافق يوم 26 من �شهر يونيو ل�سنة 2013 وذلك 

للنظر في الق�ضية بو�صفك مدعى عليه. تحريرا في 2013/6/5
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17    
اعلان للح�ضور امام محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

في الدعوى 2013/90 )مدني جزئي( بوا�سطة الن�شر
بناء على طلب محكمة عجمان الاتحاية الابتدائية الى المدعى عليه/ علي 
ح�سن دروي�ش علي  اقام المدعي/�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش 
م ع عنوانه/ دبي منطقة الميديا �سيتي- المبنى المقابل لمحطة ال بي بي �سي 
الدعوى برقم 2013/90 -مدني - جزئي- عجمان- ومو�ضوعها المطالبة 
بمبلغ 3362 درهم فانت مكلف بالح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية 
الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وذلك في ال�ساعة 8.30 الموافق 
يوم 1 من �شهر يوليو ل�سنة 2013 وذلك للنظر في الق�ضية بو�صفك مدعى 

عليه. تحريرا في 2013/6/4
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17    
اعادة اعلان  للح�ضور امام محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

في الدعوى 2013/85 )تجاري جزئي( بوا�سطة الن�شر
عليه/  المدعى  الى  الابتدائية  الاتحاية  عجمان  محكمة  طلب  على  بناء 
الام����ارات للات�صالات  الم��دع��ي/���ش��رك��ة  اق���ام  ري��ا���س  ري��ا���س محمد  يا�سين 
المتكاملة �ش م ع عنوانه/ دبي منطقة الميديا �سيتي- المبنى المقابل لمحطة 
ب��رق��م 2013/85 -تج����اري ج��زئ��ي  - عجمان-  ال��دع��وى  ���س��ي  ب��ي  ب��ي  ال 
امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  دره��م   16461 بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها 
او بوا�سطة وكيل معتمد  محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا 
وذلك في ال�ساعة 8.30 الموافق يوم 30 من �شهر يونيو ل�سنة 2013 وذلك 

للنظر في الق�ضية بو�صفك مدعى عليه. تحريرا في 2013/6/4
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ 2013/6/17    
اعلان للح�ضور امام محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

في الدعوى 2013/87 )تجاري  جزئي( بوا�سطة الن�شر
عليه/  المدعى  الى  الابتدائية  الاتحاية  عجمان  محكمة  طلب  على  بناء 
عو�ض محمد اباهيم الزعابي  - اقام المدعي/�شركة الامارات للات�صالات 
المتكاملة �ش م ع عنوانه/ دبي منطقة الميديا �سيتي- المبنى المقابل لمحطة 
ج��زئ��ي- عجمان-  ب��رق��م 2013/87 -تج����اري  ال���دع���وى  ���س��ي  ب��ي  ب��ي  ال 
امام  المطالبة بمبلغ  3207.95دره���م فانت مكلف بالح�ضور  ومو�ضوعها 
او بوا�سطة وكيل معتمد  محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا 
الموافق يوم 1 من �شهر يوليو ل�سنة 2013 وذلك  ال�ساعة 8.30  وذل��ك في 

للنظر في الق�ضية بو�صفك مدعى عليه. تحريرا في 2013/6/4
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ   2013/6/17     
              اعادة   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/697   تج كل- م ت-ب- �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
مدعي  الامارات      الجن�سية:  م  ب-  م  �ش  الاو�سط  ال�شرق  اميك�س  �شركة  مدعي/ 
عليه: عماد الدين ع�صام الدين ال�سيد الجن�سية: لبنان مو�ضوع الدعوى: المطالبة 
بمبلغ 116.388.93 درهم + الفائدة القانونية المطلوب اعلانه / عماد الدين ع�صام 
الدين ال�سيد الجن�سية: لبنان عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة 
الموافق 2013/6/26 موعدا لنظر الدعوى, لذا  اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء 
فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحا امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي 
الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/13
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ   2013/6/17     
              اعادة   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/331   تج جز- م ت-ب- �أظ

مدعي  الامارات   الجن�سية:  ع  م  �ش  المتكاملة  للات�صالات  الامارات  �شركة  مدعي/ 
عليه: مكرم وديع فخري �شنوده �صاحب م�ؤ�س�سة الاجنحة الف�ضية لل�شحن البري 
الجن�سية: م�صر مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية بمبلغ 11.488.25 درهم   المطلوب 
اعلانه /مكرم وديع فخري �شنوده �صاحب م�ؤ�س�سة الاجنحة الف�ضية لل�شحن البري 
الجن�سية: م�صر عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/7/9 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة 
الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحا   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
ايداع مذكرة  او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك  التجارية �شخ�صيا  الكائنة المحكمة   -
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/12

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ   2013/6/17     
              اعادة   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/598   تج جز- م ت-ب- �أظ

مدعي/ �شركة �سواعد للتوظيف ذ.م.م ويمثلها/ مبارك مطر الحميري الجن�سية: 
الامارات مدعي عليه: م�ؤ�س�سة الجوهرة الزرقاء لاعمال الديكور ويمثلها مالكها/
احمد ديب ال�شوم الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية بقيمة 62400 
لاعمال  الزرقاء  الجوهرة  /م�ؤ�س�سة  اعلانه  المطلوب  درهم   20000 تعوي�ض   + درهم 
بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  ال�شوم  ديب  مالكها/احمد  ويمثلها  الديكور 
الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
2013/6/24 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحا 
امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/13

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/577 تنفيذ عقاري
الى المنفذ �ضده/1- عالم ت�شابال ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ 
بالحكم  نعلنكم  احمد محمد علي كمالي  نويد �صعودي مير محمد ح�سن ويمثله:  
ال�صادر في الدعوى رقم 2010/437 عقاري كلي يوم الاربعاء بتاريخ 2011/6/22 باعتباره 
�سندا تنفيذيا وذلك: 1- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )118950( درهم والفائدة بواقع 
5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد التام على الا يتجاوز ا�صل 
المبلغ المحكوم به وت�سليمه الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ   2013/6/17     
في الدعوى رقم 2012/2730 تجاري كلي

الافادة  نود  عليهما-  المدعى  جونان  م��اري  ويفونن  جرينان  مايكل  ج��اري  ال�سادة/   
بانه تم تكليفنا من قبل محكمة ابوظبي الابتدائية الموقرة- للقيام بمهمة الخبرة 
اع�اله, وبناء عليه فاننا  نرغب في الاجتماع بكم في  المذكورة  الدعوى  الهند�سية في 
المطار  )�شارع  المكتوم  �سعيد  بن  را�شد  ال�شيخ  �شارع  ابوظبي-  في  الكائن  مكتبنا  مقر 
حارب  محمد  ح��ارب  ورث��ة  بناية  ابوظبي-  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  بجانب  ال��ق��ديم( 
العتيبة- موجود في الطابق الار�ضي الخطوط القطرية- الطابق 15- ال�شقة 1502 
وذلك   2013/6/25 الموافق  الثلاثاء  �صباح  من  ع�شرة  الحادية  ال�ساعة  بتمام  وذل��ك 
لمناق�شة مو�ضوع الدعوى المذكورة اعلاه. وعليه يرجى تواجدكم او ح�ضور موكلكم 
او من ينوب عنكم قانونا في التاريخ والموعد اعلاه وتجهيز كافة الم�ستندات والثبوتية 

التي تمكنني من �أداء مهمتي.

اعلان اجتماع خبرة

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
اعلان بيع  عقار بالن�شر     

فى الدعوى رقم 2008/122 تنفيذ مدني
طالب التنفيذ: بدرية عبدالله علي محمد العطار   عنوانه: امارة  دبي- الوحيده- �شارع رقم 32 - 
منزل رقم 55 بالقرب من مدر�سة الخن�ساء للبنات   المنفذ �ضده: الهام عبدالله علي محمد العطار  
و�آخ��رون   عنوانه: ام��ارة دبي- دي��رة- منطقة الوحيده- �شارع رقم 23- منزل رقم 50 قرب مدر�سة 
الخن�ساء للبنات  انه في يوم الاربعاء الموافق 2013/6/19 ال�ساعة 6.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية 
البيع   بها  انيط  التي  ام��ام لدى الجهة  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجر  اقت�ضى الح��ال  ان 
)�شركة الامارات للمزادات على موقعها الالكتروني www.emiratesauction.ae ( وعلى 
راعبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لا يقل عن 20% من الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
ايداع  عطا�ؤه  يعتمد  من  وعلى  المدنية  الاج���راءات  قانون  من   301 بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع 
الممتلكات.  او�صاف  بيان  يلي  البيع. وفيما  التالية لجل�سة  ايام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  كامل 
: 2375000  ملاحظة:  الأ�سا�سي  الثمن  الرا�شدية  : 1291 منطقة:  الار���ض رقم  العقار: قطعة  نوع 

يدفع المبلغ فوراً.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم 2012/286 تنفيذ عقاري

طالب التنفيذ: بنك الامارات دبي الوطني- حاليا- بنك دبي الوطني- �سابقا  عنوانه: امارة  دبي- 
ديرة- �شارع بني يا�س- مقابل موقف العبرات    المنفذ �ضده: عبدالعزيز م�سعود خطيبي بانه  عنوانه: 
 BD -4 ويعلن على مقر �سكنة منطقة برج خليفة البلدة القديمة )اولدتاون(  حي الم�سك- بناية رقم
OTB �شقة رقم 203-الطابق 2    انه في يوم الاربعاء الموافق 2013/6/30 ال�ساعة 6.00 م�ساء وفي الايام 
الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجر بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه امام لدى الجهة التي انيط 
www.emiratesauction. بها البيع  )�شركة الامارات للمزادات على موقعها الالكتروني

ae ( وعلى راعبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لا يقل عن 20% من الا�سا�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاج��راءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف 
الممتلكات.�شقة برج خليفة رقم  الار�ض: 196 الم�ساحة: 110.37 متر مربع رقم المبني 12 الا�سم : مي�سكا 

4 رقم العقار 203 القيمة 1700000 درهم  ملاحظة: يدفع المبلغ فوراً.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10820 بتاريخ  2013/6/17      
 مذكرة اعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر

الى المدعي عليه/�سترادت انتيريورز �ش ذ.م.م مجهول محل الاقامة نعلنكم ب�أن المدعيين 
قد اقامو عليكم الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه وحددت المحكمة لها جل�سة يوم الاحد 2013/6/23 ال�ساعة 

8:30 �صباحا في القاعة )5(    .

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 
قبل الجل�سة بثلاث ايام على الاقل بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

رقم الق�ضية
1891/2013/13
1960/2013/13
1961/2013/13
1962/2013/13
1963/2013/13
1964/2013/13
1965/2013/13
1966/2013/13
1967/2013/13
1976/2013/13
1978/2013/13
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تعلن ادارة  العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم: 191198       بتاريخ:2013/5/5 م
با�ســم:بن كرم .

وعنوانه:العين - المويجعي - �ص.ب:15889 - العين هاتف رقم:0506239887 - فاك�س رقم:037212167
. khalid 9887 @hotmail.com:البريد الالكتروني

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات /المنتجات :
ا�سرة اطفال , ا�سرة , �ستائر داخلية م�ضلعة , دواليب غير معدينة للا�سرة . 

الواقـعة بالفئة:20
  B.K. و�صف العلامة:عبارة عن خط م�ستطيل باللون الا�سود مفرغ باللون الابي�ض كتب بداخله حرفي
باللون  الطول  في  متفاوتة  م�ستقيمة  خطوط  خم�سة  اطرافه  وعلى  الا�سود  وباللون  الانجليزية  باللغة 

الا�سود.
الا�ــشتراطات: دون �شرط . 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
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•• عجمان ـ الفجر 

�أعلنت   ، �ضمن فعاليات رم�ضان عجمان تقوى وايمان الدورة ال�سابعة 
الأمانة العامة عن فتح باب الم�شاركة في م�سابقة الت�صوير الفوتوغرافي 

حيث �سيكون �آخر موعد لا�ستلام الم�شاركات 15 يوليو 2013.
من  الهدف  �أن  عجمان  رم�ضان  لفعاليات  المنظمة  اللجنة  و�أو�ضحت 
الم�����س��اب��ق��ة ه��و ت��ع��زي��ز ال��وع��ي الإع�ل�ام���ي واك��ت�����ش��اف الم���واه���ب الجديدة 
في  الفوتوغرافية  الحركة  تطوير  و  ال��دول��ة،  في  والمقيمين  للمواطنين 
دولة الإمارات العربية المتحدة عبر تحفيز وا�ستقطاب �أكبر عدد ممكن 
من الم�صورين ،من خلال الاهتمام بالمواهب ال�شابة ، ودعم المحترفين 
في مجال الت�صوير الفوتوغرافي ، و للمرة الأولى تقام الم�سابقة بالتعاون 
اماراتية   العرب �ضمن محور حمل عنوان عكو�س  الم�صورين  مع اتحاد 
�شخ�صية  وج��وه  الوطنية من  الرموز  على  ال�ضوء  الت�سليط  يتم  حيث 
الإماراتي  المدني  المجتمع  �أ�شكال حياة  لكافة  و�أن�شطة  وع��ادات وتقاليد 

عبر تج�سيدها في لقطات فوتوغرافية �إبداعية.
،�إن تنظيم  الرم�ضانية  الم�سابقات  ال�شام�سي، رئي�سة لجنة  وقالت موزة 
الم�سابقة ي�أتي �ضمن فعاليات �شهر رم�ضان المبارك التي تنظمها الأمانه 
العامة، حيث �سيتم الإعلان عن �أ�سماء الفائزين في الم�سابقة من خلال 
لجنة تحكيم متخ�ص�صة وبالتعاون مع اتحاد الم�صورين العرب باختيار 
ال�صور الفائزة والإعلان عنها في حفل متميز ومعر�ض م�صاحب لعر�ض 

�أف�ضل الاعمال الم�شاركة خلال �شهر رم�ضان.
بالمراكز  للفائزين  قيمة  جوائز  ر�صدت  المنظمة  اللجنة  �أن  و�أ�ضافت   
�آلاف درهم للمركز  الأول و15  �آلاف درهم للمركز   20 الأولى؛ وهي 
الم�شارك  �سيح�صل  ك��م��ا   ، ال��ث��ال��ث،  للمركز  دره���م  �آلاف  و10  ال��ث��اني 
ت�ستهدف  و   ، وتقدير  م�شاركة  �شهادة  على  الم�سابقة  ل�شروط  الم�ستوفي 
ب��ال��دول��ة م��ن مختلف  والم��ح�رتف�ني  وال��ه��واة  الم�سابقة طلبة الج��ام��ع��ات 
الجن�سيات، على �أن يكون للم�شارك خم�سة �أعمال كحد �أق�صى. و �سيتم 
الم�سابقة  في  الا���ش�رتاك  و���ش��روط  الم�سابقة  عن  التعريفية  النبذة  و�ضع 
www. ،وبالإ�ضافة �إلى ا�ستمارة الت�سجيل عبر موقعها الإلكتروني

.  ramadanajman.ae
رئي�س   _ العرب  الم�صورين  اتح��اد  رئي�س  �شعبان  �أدي��ب  ال�سيد  و�أ�ضاف 
لجنة التحكيم لم�سابقة الت�صوير الفوتوغرافي ، �أن من �أولويات وتوجهات 
الراعية  الج��ه��ات  م��ع  التعاون  م��د ج�سور  ه��ي  ال��ع��رب  الم�صورين  اتح��اد 
الى  للو�صول  الحكومية  و�شبه  الحكومية  الفوتوغرافي  الت�صوير  لفن 
الاهداف المخطط لها في اكت�شاف الطاقات والمواهب ال�شبابية الواعدة 
وت�أتي  والم��دار���س  والكليات  الج��ام��ع��ات  وط�ل�اب  الموهبين  ب�ني  وخا�صة 
م�سابقة  الت�صوير الفوتوغرافي �ضمن فعاليات رم�ضان عجمان التابع 
اهتمام  لتترجم  عجمان  لحكومة  التنفيذي  للمجل�س  العامة  للامانه 
دولة  مجتمع  من  الموهوبة  ال�شبابية  ال�شريحة  بهذه  عجمان  حكومة 
بان تخ�صي�ص جوائز قيمة من قبل  ويقيناَ  المتحدة  العربية  الام��ارات 
الأمانة العامة للمجل�س التنفيذي لحكومة عجمان انما ي�ؤكد ال�سعي 

لاكت�شاف المبدعين من �شبابنا الواعي.

•• ال�شارقة-الفجر:

للح�ضارة  ال�������ش���ارق���ة  م���ت���ح���ف  ن���ظ���م 
الإ�سلامية ور�شة عمل بعنوان م�سلمة: 
تحدثت  الم�سلمة  الم����ر�أة  وف��ن��ون  تعابير 
مقيمات  موهوبات  فنانات  ثلاثة  فيها 
ال�شخ�صية  تج��ارب��ه��ن  ع��ن  ال�شارقة  في 
خلال  من  عنها  يعبرن  كما  وهويتهن 

�أعمالهن الفنية.

�إطار  في  العمل  ور���ش��ة  تنظيم  تم  وق��د 
بالم�شروع  الخ��ا���ص��ة  ال��دول��ي��ة  ال�����ش��راك��ة 
الفني الالكتروني تعابير وفنون المر�أه 
المتميزة  ال��ع��الم��ي��ة  الم����ب����ادرة   - الم�����س��ل��م��ة 
في  للمر�أة  العالمي  المتحف  �أطلقها  التي 
في  الن�ساء  ومتحف  فران�سي�سكو  ���س��ان 
�أيالا في  ، ومتحف  اورهو�س، الدنمارك 

مانيلا، الفلبين.
ويوفر الم�شروع من�صة للن�ساء الم�سلمات 

العالم  �أرج����اء  م��ن مختلف  الم��وه��وب��ات 
كما  والاراء  الأف��ك��ار  وت��ب��ادل  للتوا�صل 
ل��ه��ن ف��ر���ص��ة لإب������راز وتج�سيد  ي�����ش��ك��ل 
ر�ؤي����ت����ه����ن ع����ن ط���ري���ق و����س���ائ���ل الفن 
معر�ض  ويخت�ص  الإبداعية.  والكتابة 
الفنية  الأعمال  مختلف  ب�إبراز  م�سلمة 
الإبداعية، كال�شعر، والكتابة الإبداعية، 
�أبدعتها  جديدة  �إعلامية  ومطبوعات 
�أنحاء  م���ن مخ��ت��ل��ف  م�����س��ل��م��ات  ن�����س��اء 

العالم.
وي�ساهم الم�شروع البارز الذي تم ت�أ�سي�سه 
ال�ضوء  �إل��ق��اء مزيد من  2012 في  في 
ع��ل��ى واق���ع وت��ن��وع ح��ي��اة الم����ر�أة الم�سلمة 
المجتمعات  �ضمن  او�ضاعها  باختلاف 

التي يع�شن فيها.
وق����د ����ش���ارك���ن مج��م��وع��ة ع���دي���دة من 
الفنانات الم�سلمات الرائدات من ال�شارقة 
الإن�رتن��ت من  على  المعر�ض  تطوير  في 

ب��داي��ة ال��ع��م��ل في ه���ذا الم�����ش��روع المتميز 
من خلال م�شاركتهن بالأعمال الفنية، 
ف�����ض�ال ع���ن ال��ك��ت��اب��ة الإب���داع���ي���ة حيث 
من  ث�الث  م�سلمة  عمل  ور���ش��ة  �ضمت 
ه������ؤلاء ال��ن�����س��اء الم��ب��دع��ات ال��ت��ي عبرت 
و�أ�سلوبها  بطريقتها  منهن  واح��دة  كل 
ال��ف��ري��د ع��ن ه��وي��ت��ه��ا الإ���س�الم��ي��ة من 

خلال الفن والإبداع.
ب��ك��ل��م��ة ترحيبية  ال��ع��م��ل  ور����ش���ة  ب�����د�أت 

الخمي�س،  �أولريكي  الدكتـــــورة  �ألقتها 
للم�شاريع  الا���س�رتات��ي��ج��ي  الم�����س��ت�����ش��ار 
الفنية الإ�سلامية وال�ــــشرق �أو�سطية في 
فيهـــا  قـــدمت  ال�شارقة،  متاحـــــف  �إدارة 
الإلكتروني  الم�ـــشروع  عن  وافيا  �شرحا 
الفنـــــانات  و�أهدافه ثم تحدثت بعدهــــا 
في  ال�شخ�صية  تجـــاربهن  عن  الثلاــــثة 
خلال  م��ن  هويـــتهــــن  ت�أكيـــد  �إعــــــادة 
كل  عــــر�ـــضت  ح��ي��ث  ال��ف��ن��ي��ة  الأع���م���ال 

الو�سائل  ح�سن  زه���رة  ف��اط��م��ة  د.  م��ن 
با�ستخدامها  ق��ام��ت  ال��ت��ى  والا���س��ال��ي��ب 
ذات��ه��ا م��ن خ�الل اعمالها  للتعبير ع��ن 
ق����دم����ت ح��ف��ي��ظ��ة �سيد  ك���م���ا  ال���ف���ن���ي���ة 
لوحاتها الفنية وا�شعارها للتعريف عن 
والمدونة  الكاتبة  الى  بالإ�ضافة  ذات��ه��ا، 
ال��ت��ى ق��ام��ت بدورها  دال���ي���ا م�ي�رزاب���ان 
ال��ت��ع��ري��ف ع���ن ذات���ه���ا م���ن خ��ل�ال فن 

الكلمة المكتوبة.

ثقافة وفنون
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م�سابقة عكو�س اماراتية للت�صوير الفوتوغرافي �ضمن فعاليات رم�ضان عجمان 

خلال ور�شة العمل التي ا�ست�ضافها متحف ال�شارقة للح�ضارة الإ�سلامية

ثلاث فنانان موهوبات من ال�شارقة يتحدثن عن هويتهن 

مركز �سلطان بن زايد وال�سفارة 
الفرن�سية ينظمان حفلا مو�سيقيا الأربعاء 
ينظم مركز �سلطان بن زايد للثقافة والإعلام تحت رعاية �سمو 
رئي�س  ال�سمو  �صاحب  ممثل  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ 
الفرن�سية لدى الدولة م�ساء يوم  ال�سفارة  الدولة وبالتعاون مع 
الاربعاء القادم حفلا مو�سيقيا فرن�سيا وذلك على م�سرح �أبوظبي 

في كا�سر الأمواج.
وقال من�صور �سعيد المن�صوري مدير ادارة الثقافة بمركز �سلطان 
بن زايد للثقافة والإع�الم �إن هذا العر�ض الفني الفرن�سي ي�أتي 
في اطار توجيهات وحر�ص �سمو ال�شيخ �سلطان بن زايد �آل نهيان 
ممثل �صاحب ال�سمو رئي�س الدولة رئي�س المركز على �إحداث نقلة 
والحوار  التعاون  ج�سور  بمد  والاهتمام  المركز  �أن�شطة  في  نوعية 
يعزز قيم الحوار  وال�صديقة بما  ال�شقيقة  ال��دول  والتوا�صل مع 
الفرن�سية  الأم�سية  �إن  و�أ�ضاف   . �شامل  ثقافي  اط��ار  في  والتفاهم 
فر�صة  ت�شكل  الج��ن��دي  �صندوق  م��ن  معزوفات  ا�سم  تحمل  التي 
المتحدة  العربية  ابوظبي خا�صة ودول��ة الام��ارات  ثمينة لجمهور 
التي  الفرن�سية  الثقافة  للتعرف والاط�الع على لمحات من  عامة 
طالما �أبهرت العالم بانفتاحها وتنوع فنونها و�إبداعاتها. من جانبه 
التعاون  وم�ست�شار  الفرن�سي  المعهد  مدير  دوفنو  ديني�س  �أع��رب 
بالتعاون  فخره  ع��ن  الفرن�سية  ال�سفارة  في  الثقافية  وال�����ش���ؤون 
من  �إثنين  لدعوة  والإع�ل�ام  للثقافة  زاي��د  بن  �سلطان  مركز  مع 
معزوفات  �سيقدمان  المتميزين  ال�شباب  الفرن�سيين  المو�سيقيين 

�شهيرة لكبار الم�ؤلفين المعروفين.
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تعي�ش ناعومي وات�س الآن �أف�ضل �أوقاتها الفنية فهي تنتقل من تمثيل فيلم �إلى �أخر، وقد ر�شحت لنيل جائزة 
الاو�سكار هذا العام عن دورها في فيلم )لا �شيء يفرقنا( و�أنهت قبل فترة ت�صوير فيلم جديد يحكي ق�صة 

حياة �أميرة ويلز الأميرة ديانا، فيما تح�ضر نف�سها للبدء بت�صوير فيلم جديد عن حياة مارلين مونرو .

�شاركت بفيلم يحكي ق�صة حياة الأميرة ديانا

ناعومي وات�س: الأولوية عندي للأ�سرة

رواية  ع��ن  الم���أخ��وذ  جديد  فرن�سي  فيلم  كالهوا�س(  )مي�شيل 
الذي يعتبر  الألماني هاينر�س كالهوا�س  للكاتب  بالا�سم نف�سه 
�أبرز �صناع الرواية في المانيا. وقد نقلت ال�سينما هذه الرواية 
ثلاث م��رات من ذي قبل. المخرج ارن��و دو بليير ال��ذي يمتلك 
تاريخا طويلا في التعاطي مع ال�سينما الوثائقية والت�سجيلية 
وهو هنا يذهب الى ال�سينما الورائية. ارنو من مواليد 1961 
ع�شر في  ال�ساد�س  القرن  الفيلم في  اح��داث  باري�س. تج��ري  في 
احدى الممالك في كيفنين في المانيا حيث نر�صد حكايي )مي�شيل 
الا�ستقراطي  الثري  ذلك  كالهاو�س(  )ميكائيل  او  كالهوا�س( 
الى  ي�ضطر  حيث  جولاته  باحدى  يقوم  ال��ذي  الخيل  وتاجر 
التنازل عن فر�سين من ممتلكاته لاحد البارونات ليت�سنى له 
العبور من على الج�سر ولكنه يكت�شف ان خيوله عوملت بق�سوة 
الدعوة  ترف�ض  ال��ت��ي  دع���وة الى الحكمة  رف��ع  الى  ي��دع��وه  م��ا 
الق�ضية  الم��ل��ك��ة لاي�����ص��ال  الى  ت��ذه��ب  ان  زوج��ت��ه  م��ن��ه  فتطلب 
الملكة وهذا ما يدعو مي�شيل كالهاو�س  اتباع  ولكنها تقتل من 
الى ت�شكيل قوة ع�شرة لتحقيق العدالة بيده متجاوزا القانون 
م��ا ي��ح��دث كثير م��ن الخ��ل��ل في ال��ن��ظ��ام الام��ن��ي لي�س في تلك 
الامارة بل في انحاء �أوروبا. اثر ذلك تقوم �أخت الملكة بالذهاب 
اليه من اجل ان تعتذر عما ح�صل لزوجته ومن �أجل ان تعيد 
ب�شكل  العدالة  الاتفاق على تحقيق  له حقوقه وخيوله. ويتم 
والقوة  يتنازل مي�شيل عن جنوده  ان  بعد  م�شترك. خ�صو�صا 
ال�ضاربة التي �شكلها والتي ت�سيدت على المنطقة الا انه لم يكن 

يريد �أكثر من حقه ولي�س اكثر. 
الى  اع��ادة الخيول  يتم  القانون جحيث  وت���أت��ي لحظة تحقيق 
زوجته  اي�ضا  مرافقه  لاغتيال  الم���ادي  ال��ب��دل  واي�ضا  مي�شيل 
الاع��دام لانه مع جنوده  القانون حيث  ينفذ  ان  وبعدها عليه 

قام بقتل الكثيرين. ويقبل بالامر لانه )كان( يريد ان يتحقق 
ان  مقابل  التعوي�ضات  ودف��ع  ال��ب��ارون  �سجن  يتم  حيث  العدل 

يتلقى حكم الاعدام. 
وقد اثار هذا الحكم يومها الكثير من ردود الافعال للمفكرين 
العدالة  بيده  الان�سان  يحقق  ان  امكانية  ح��ول  وال�سيا�سيين 
العدالة. في  ب�آخر تحقيق  او  ب�شكل  الدولة  ت�ستطيع  حينما لا 
ماد  العبقري  النجم  انه  ال��شأن  رفيع  دانماركي  ممثل  الفيلم 
�أف�ضل  الما�ضي بجائزة  العام  ماكل�سون الذي )ك��ان( قد فاز في 

ممثل في مهرجان )كان( ال�سينمائي عن فيلم )ال�صيد( حيث 
ال��ذي تتهمه اح��دى طالبته في  الم��در���س  ج�سد م��اد يومها دور 

مرحلة الرو�ضة بالاعتداء عليها كذبا لتدمر حياته. 
فيلم )م�شي�شل كالهاو�س( ت�أتي عبر م�شهديات �صورت بالقرب 
من جبال الألب الفرن�سية لتقديم ق�سوة الحياة في تلك المرحلة 
و�شريعة  الأزلام  وهيمنة  الم��ال  ولغة  القوة  التاريخية.منطق 
العنف والت�سلط. فيلم وعمل روائي كلاهما ير�سخ ويعد الآخر 

كقيمة �أدبية وفنية وفكرية عالية الجودة.

معتمداً على ن�ص روائي للكاتب الألماني هاينر�ش فون كلاي�ست

�أرنو دو بليير يقدم )مي�شيل كالهاوا�س(

بالن�سبة  ناجحًا  عامًا  كان  المن�صرم  العام  �أن  ناعومي  وت�ؤكد 
لها ب�شكل ا�ستثنائي، م�شيرة �إلى �أنها �أم�ضته تقريبًا في حالة 
�سفر بين منازلها التي تمتلكها في �أ�ستراليا والولايات المتحدة 
يفرقنا(  �شيء  فيلم )لا  �أنج��زت تمثيل  تايلاند، حيث  وبين 
ثم انتقلت �إلى لندن لت�صوير فيلم عن حياة الأميرة ديانا. 
�إجازة  ب�أنها كانت بمثابة  تايلند  �إقامتها في  وتعتبر ناعومي 
معها  ك��ان��وا  وولديهما  �شرايبير  ليف  و�أن  لا�سيما  طويلة، 
طوال الفترة لكنها اعترفت ب�أنها �ستكون متوترة يوم الرابع 
والع�شرين من فبراير الحالي لمعرفة فيما �إذا كانت �ستح�صل 
على جائزة الأو�سكار عن دورها في الفيلم الذي مثلته هناك. 
وت�شير �إلى �أن �سيناريو الفيلم م�أخوذ عن ق�صة حقيقية عن 
في  المدمر  للت�سونامي   2004 ع��ام  في  تعر�ضت  عائلة  حياة 
المحيط الهادئ، لافتة �إلى انه على الرغم من �أن جميع �أفراد 
العائلة بقوا �أحياء �إلا �أن الأمر كان �صعبًا بالن�سبة لهم لإيجاد 
بع�ضهم البع�ض بعد الت�سونامي. و�أ�شارت �إلى �أنها ب�سبب هذا 
الفيلم ا�ضطرت �إلى التواجد �أثناء الت�صوير لأكثر من �شهر 
�أم لثلاثة  �أما دوره��ا في الفيلم فكان  في حو�ض �ضخم للماء 
�أطفال الأمر الذي لم يكن �صعبًا بالن�سبة لها كما تقول لأنها 
�أم لطفلين الأول في الخام�سة من العمر والثاني في الرابعة 

منه غير �أنها تتمنى الآن تبني طفلة.

زوج �أم �شريك حياتي؟
فترة  منذ  بال�ضبابية  ليف  بالممثل  ناعومي  علاقة  تحيط 

طويلة ولذلك لا �أحد يعرف تمامًا فيما �إذا كانت قد تزوجت 
منه �أم �أنهما يعي�شان ب�شكل م�شترك من دون ارتباط زوجي 
قانوني ولذلك تتحدث عنه �أحيانًا على انه خطيبها و�أحيانًا 
�أخ���رى على ان��ه زوج��ه��ا وفي �أح��ي��انً��ا �أخ���رى ع��ن �أن���ه مجرد 

�شريك حياتي.
ف�إنها  بينهما  القائمة  العلاقة  نوعية  ع��ن  النظر  وبغ�ض 
ت�شيد بقوة به قائلة �أن ليف �إن�سان رائع و�أن الحب لا يزال 
نحو  منذ  معًا  يعي�شان  �أنهما  من  الرغم  على  بينهما  قويًا 

�سبعة �أعوام م�ؤكدة انه كان حبها من النظرة الأولى.
نزهة  تكن  لم  ال�سنوات  ه��ذه  خ�الل  حياتهما  �أن  �إلى  وتنبه 
مكثف  ب�شكل  يعمل  كلاهما  لأن  ب��ال��ورود  مليئة  حديقة  في 
وي�سافران كثيًرا، الأمر الذي يجعل الحياة العائلية �صعبة.

وتو�ضح قائلة: )�إن حياتنا العائلية هي على ما يرام وليف 
العديد  لدينا  العائلات  من  كغيرنا  ان��ه  غير  ممتاز  �أب  هو 
من الهموم لا�سيما و�أننا ناجحان في �أعمالنا ون�سافر كثيًرا 

ونهتم جدا بعملنا(.

بريطانية �أم ا�سترالية ؟
ع��ا���ش��ت ن��اع��وم��ي في الأ���ش��ه��ر الأخ��ي�رة ك���أم�رية ح�ني مثلت 
فيلم ديانا الذي �أخرجه �أوليفير هير�شبيغل الذي �أعطاها 
الأولوية في �أداء هذا الدور قبل كيرا نايتلي وجي�سيكا �شا�ستين 
وير�صد الفيلم ال�سنتين الأخيرتين من عمر الأميرة ديانا 
وانتهى  ال�شخ�صية  �سعادتها  ع��ن  فيهما  تبحث  كانت  التي 

الأمر بها بحادث ال�سير المميت الذي وقع لها في باري�س في 
ب�أنها  ناعومي  وتقول   .1997 عام  من  �أغ�سط�س  �آب   13
انتقلت  حيث  دي��ان��ا  الأم�ي�رة  دور  �أداء  جيد  ب�شكل  ح�ضرت 
ال��راق��ي في  كين�سينغتون  ح��ي  ال��زم��ن في  م��ن  لفترة  لل�سكن 
لندن الذي كان تعتبره الأميرة ديانا مو�ضع �سكنها لفترة 
مهمة من حياتها. و�أرادات ناعومي من ال�سكن في هذا الحي 
�أكبر من م�شاعر وعواطف وحياة الأميرة  الاق�رتاب ب�شكل 

ديانا، كما �أرادات في الحالة المثالية للو�ضع الإ�صغاء �إلى �أراء 
الأميرين ويليام وهاري بوالدتهما غير �أنها تبدي تفهمها 

لعدم المقدرة على تحقيق ذلك.
�إلى  والدتها  م��ع  ه��اج��رت  التي  البريطانية  الممثلة  وت��ق��ول 
بان  عمرها  م��ن  ع�شرة  ال��راب��ع��ة  في  ك��ان��ت  عندما  ا�ستراليا 
الفيلم  بريطانيا  تقبل  كيفية  مو�ضوع  من  مخ��اوف  لديها 
عن حياة ديانا، معربة عن الأمل ب�أن تح�صل على الثناء عن 

دورها في هذا الفيلم من الأميرين ويليام وهاري.
وتعتبر ناعومي نف�سها بريطانية وا�سترالية في نف�س الوقت 
قائلة: )�أنا بريطانية ج�سدًا وروحًا وهو الأمر الذي لا �أ�شك 
فيه ولدي الكثير من الذكريات ال�سعيدة في بريطانيا حيث 
�أم�ضيت الأعوام الأربعة ع�شرة الأولى من عمري هناك، ولم 
�أرد �أبدًا مغادرة بريطانيا وحتى عندما كنت في �أ�ستراليا كنت 

�أفكر بالعودة(.



الطفل الثرثار... �أمر طبيعى
 

قد يلاحظ فج�أة �أن الطفل ال�صغير �أ�صبح ثرثارا و�صوته عال، وهو �أمر 
طبيعى ولي�س مخيفا، بل على النقي�ض.. فالأطباء النف�سيون ي�ؤكدون �أن 
هذا الأمر يحدث فى ال�سن ال�صغيرة عندما يتحدث الطفل في�صبح لديه 
وحده  وه��و  وحتى  والأم  الأب  فيكلم  ي�ستخدمه  �أن  فيحب  لغوى،  ن�شاط 

يتحدث مع نف�سه �أو مع اللعبة .. 
والطفل ال�صغير فى �سن معينة ي�صبح كثير التحدث والكلام مع �أقرانه 
ومع جيرانه ومع الأب والأم وفى المدر�سة، وحتى �إذا كان جال�سا وحده �إما 
�أمر يلاحظه الآب��اء والأمهات  �ألعابه .وهو  �أو قد يحدث  �أن يحدث نف�سه 

ب�سهولة فى مرحلة ما فى عمر بع�ض الأطفال وب�شكل مفاجئ. 
ويكون هذاعبارة عن ن�شاط لغوى للطفل، كما تجده يحاول ال�س�ؤال دوما 

لمعرفة كل �شىء، في�س�أل فى كل �شىء وفى �أى وقت، وهو �أمر طبيعى. 
كما ان الطفل يذهب �أي�ضا �إلى رفع نبرة �صوته تلقائيا عند التحدث، و�إلى 
ا�ستخدام الكلمات المعبرة القوية التى تلفت الانتباه وتجعلهم مهتمين به، 
وكل هذه الأمور طبيعية جدا، وهى تج�سيد لنمو وتطور الطفل لقدرته 

على التحدث وهو �أمر طبيعى جدا.

الطائر الطنان 

طيور  الطنانة  الطيور 
مده�شة �صغيرة الحجم 
ج��م��ي��ل��ة ري�������ش���ه���ا رائ����ع 
الامريكتين  في  ت��ع��ي�����ش 
ف���ق���ط وه����ن����اك ح����والي 
منها  ن������وع������ا   320
يوجد  حجما  واك�ربه��ا 
في امريكا الجنوبية وهو 
بحجم الع�صفور العادي 
اما ا�صغرها حجما فهو 
العالم  في  ط��ائ��ر  ا�صغر 

ويوجد في كوبا ولا يزيد حجمه عن حجم النحلة الا بمقدار �ضئيل.
الطائر الطنان يحرك جناحيه 60 مرة في الثانيه لذا يتمكن من الوقوف 
في الهواء ليمت�ص رحيق الازهار ج�سمه قوي وقلبه كبير الحجم بالن�سبة 
لج�سمه ففي اثناء الطيران ينب�ض هذا القلب 1200 مرة في الدقيقة.. 
يتناول طوال اليوم كمية من الطعام ت�ساوي مثل وزنه لذلك يزور حوالي 
2000 زهرة في اليوم ليمت�ص رحيقها .. بي�ضه يعتبر ا�صغر بي�ض في عالم 

أدريان جرينير وماكينا غريس خلال حضورهما العرض الأول من وداعا للعالم في سينما ريجال ضمن مهرجان 
لوس أنجلوس السينمائي. )ا ف ب(

؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 
لا .. اثبت العلماء ان علم ح�ساب المثلثات علم قديم و�أول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�ساعدهم ذلك في بناء الاهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�ضعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�ساب  الم�ؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقلًا 

البتاني ون�صر الدين الطو�سي 
؟ الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب  • من 

مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�صفر في الح�ساب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�ساب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة الأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 
الكتروني ؟  حا�سوب  اول  كان  •   متى 

اول حا�سوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�صمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبيراً 

�أن عدد �شعر الر�أ�س يبلغ نحو 120 �ألف �شعرة في الر�أ�س ال�سليم .. و كلما كان ال�شعر رقيقاً كان  تعلم  • هل 
�أكثر .. و ال�شعر الأ�شقر �أكثر من ال�شعر الأ�سود و ال�شعر الأحمر عموماً �أقل كثافة �إذ يبلغ 90 �ألف �شعرة .. 

و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�سة �أعوام حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �شعرة. 
 • هل تعلم �أن المخ يحتاج �إلى �سد�س كمية الدم التي ي�ضخها القلب و خم�س الأوك�سجين الذي يدخل الج�سم 

.. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 
�أنه يوجد في ج�سم الإن�سان نحو 32 بليون خلية . تعلم  • هل 

 • هل تعلم �أن في ج�سم الإن�سان �أكثر من مليوني غدة عرقية تفرز كمية من العرق تتراوح ما بين ن�صف لتر 
�إلى لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة الحرارة. 

 • هل تعلم �أن الأظافر �إذا �أزيلت جراحياً �أو فقدت لأي �سبب ف�إنها ت�أخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة 
�أخرى. 

 • هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم 
البوليني (. 

 • هل تعلم �أن عدد �ساعات النوم تتراوح عند الإن�سان البالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً �أي �أننا نق�ضي �أكثر 
من ثلث العمر في النوم فالإن�سان الذي عا�ش �ستين عام .. نام منها حوالي ع�شرين عام. 

جاء موعد الم�سابقة الكبيرة.. جاء موعد �سباق الخيل واخذ كل من كل منفي المدينة ي�ستعدون فهذه الم�سابقة 
لل�سباقات  خرج  وربم��ا  يفوز  من  و�سي�شتهر  �ضخمة  جوائزها  كما  فيها  الا�شتراك  حق  للجميع  فان  مميزة 

العالمية..
هذا  ولكن  تاخرت  ما  الم�سابقة  تلك  في  به  ا�شترك  ح�صان  ل��دي  ك��ان  لو  وهويقول  ح�صانه  الي  ه�رني  نظر 
الح�صان لايعرف �سوي الاكل وجر العربات العربات واللعب.. فردت عليه اخته بكلمة ب�سيطة وقالت لكنه 
عندما يلعب فهو يجري ب�سرعة.. هنري لماذا لا نحاول ان نمرنه امامنا �شهران يمكن ان نفعل فيهما �شيئا 

لنحاول انه يحبنا.. هيا 
تقليد  واخ��ذ في  الم��زرع��ة  و�سط  الي  المحبوب  اخ��ذ ح�صانهما  وام���ل..  ن�شاط وحيوية  فيه  منهما  كل  طفلان 
مدربين الخيول وربما اح�سا بانهما �سيفلحان.. كانا احيانا يق�سوان عليه لكنه لم يكن يتذمر خرجا به خارج 
ال�سكاكر، اح�س الح�صان  المزرعة ليجري حولها.. كل مرة يتح�سن فيها يمنحانه مكافاة قطعة كبيرة من 
بذلك وحتي يحثانه علي ال�سرعة جاءا بح�صان اخر يخ�ص ماري لت�سابق به هنري فتحركت الغيرة في قلب 
الح�صان وا�ستطاع ان ي�سبق ماري ومع الايام ا�صبحا الح�صانان ماهران بحق خا�صة بعد ان قام والد هنري 

بتجربتهما وانده�ش لتلك النتيجة الرائعة.
اليوم �ضمن الا�سماء المدونة للمت�سابقين يوجد هنري وح�صانه المرقط وماري وح�صانها الا�سود وكان الاب 
والام يتا�ضاحكان حين قال الاب اعتقد ان هنري من الممكن ان يفوز بمركز متقدم فح�صانه يح�س بالغيرة 
ال�شديدة من ح�صان ماري ومن الممكن ان يبذل مجهود م�ضاعف في حلبة لت�سابق به هنري فتحركت الغيرة 
في قلب الح�صان وا�ستطاع ان ي�سبق ماري، ومع الايام �أ�صبح الح�صانان ماهران بحق خا�صة بعد ان قام والد 

هنري بتجربتهما وانده�ش لتلك النتيجة الرائعة.

�سباق الخيل 

البطاطا م�صدر لتقليل الإ�صابة بالنوبات القلبية

منتجات الألبان قد تمنع ت�سو�س الا�سنان
 

منتجات  من  وغيرها  الم�ستهلكة  الاجبان  �أن  حديثة  طبية  درا�سة  ك�شفت 
الألبان قد ت�ساعد على حماية الأ�سنان �ضد الت�سو�س.

قد  الج�بن  �أك��ل  ارتفاع م�ستويات الحمو�ضة من  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
حدثت نتيجة لزيادة �إنتاج اللعاب والتي يمكن �أن ت�سببها عملية م�ضغ.

فمنتجات الالبان لي�ست فقط بديل �صحي للوجبات المليئة بالكربوهيدرات 
�أو ال�سكر، كما �أنها يمكن �أن تعتبر ك�إجراء وقائي �ضد ت�سو�س الأ�سنان.

�ضيق التنف�س وعدم الحركة 
يتطلب ا�ست�شارة الطبيب

 
�إع��داد البروف�سور الفرن�سى جان جاك لوفرير,  تو�صي درا�سة علمية من 
ن�شرتها مجلة فام اكتويل الفرن�سية الأ�سبوعية, الا�شخا�ص الذين يعانون 
ذلك  لأن  الطبيب,  ا�ست�شارة  ب�ضرورة  التنف�س  على  القدرة  فى  نق�ص  من 
ي�شير �إلى التهاب مزمن فى الرئه والق�صبة الهوائية. و�أو�ضحت الدرا�سة 
�أن نق�ص التنف�س يجعل الان�سان لاي�ستطيع التحرك وعدم الحركة ت�ؤدى 
اي�ضا الى اللهاث و�ضيق التنف�س ب�سبب ان�سداد فى الق�صبة الهوائية مما 

يلزم ا�ست�شارة الطبيب لو�ضع العلاج اللازم قبل تفاقم الم�شكلة.

علي �سالم الرا�شدي 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

عبدالعزيز �سالم الرا�شدي
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

عيدة �سيف الرا�شدي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

اعلنت نتائج درا�سة اجريت م�ؤخرا ان البطاطا تعتبر م�صدر ممتاز للبروتينات ذات ال�سعرات الحرارية المنخف�ضة جدا 
خلافا لغيرها من الخ�ضراوات الن�شوية الأخرى.

فهى  ولذلك  منها،  كيلو  لكل  جراما  �أنها منخف�ضة جدا فى ال�سكر فتبلغ ال�سكريات فى البطاطا �إلى نحن 42  كما 
تحتوى على العديد من الفوائد ال�صحية.

حيث ان البطاطا تكون فعالية بالن�سبة لأمرا�ض الالتهابات حيث تم العثور على كميات كبيرة من المواد الم�ضادة للأك�سدة 
الم�ضادة  المواد  �أهم  المفا�صل، ومن  بالبطاطا مما يجعلها منا�سبة لمقاومة م�شاكل الالتهابات والربو والنقر�س والتهاب 
البنف�سجية  البطاطا  �أق�صى معدلاتها فى  البيتا كاروتين  البيتا كاروتين وتبلغ ن�سب  البطاطا هى مادة  للأك�سدة فى 
للأك�سدة  الم�ضادة  الم��واد  وهذه  �أي�ضا  للأك�سدة  الم�ضادة  الأنثو�سيانين  ب�أ�صباغ  وفيرة  �أي�ضا  البطاطا  ف�إن  كذلك  اللون، 

تتركز فى قلب الثمرة عن ق�شورها.
من المعروف �أن البطاطا غنية بمحتواها من البوتا�سيوم الذى ي�ساعد على خف�ض مخاطر النوبات القلبية وال�سكتات 

الدماغية، كما �أنه يحافظ على توازن ال�سوائل بالج�سم، وهى وظائف هامة لعمل القلب وتدفق الدم ب�شكل جيد.

عليا �سعيد الرا�شدي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.
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